
บทที่  ๔ 
วิเคราะหหนาที่ความเปนมนุษยในพทุธปรัชญาเถรวาท 

 
                  ในบทนี้ มุงศึกษาวิเคราะหแนวคิดหนาท่ีของความเปนมนุษยในพุทธปรัชญา ซ่ึงการ
วิเคราะหครั้งนี้จะเนนในเรื่องการทําหนาท่ีของมนุษยเองในการดํารงชีวิต เพ่ือใหมีชีวิตอยูอยางสงบ
สุขและเรียบงาย หรือ เกิดความเช่ือม่ันทางสังคมของบุคคลในสังคมตามหลักพุทธปรัชญา       
ดังนั้น ถากลาวถึงการทําหนาท่ีของมนุษยนั้นก็จะหมายเอาทิศ  ๖ ซ่ึงในเบ้ืองตน ผูวิจัยขอนําทิศ ๖ 
มากลาวเบ้ืองตน เพ่ือใหเห็นวา มนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดคนเดียวจะต องมี
ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ อยูเสมอไมมากก็นอยตามแตสถานะภาพทางสังคมของตนเอง  และ
จะนํามาบูรณาการกับการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมปจจุบันวา การทําหนาท่ีมนุษยกับวิถีชีวติมี
ความสัมพันธกับมากนอยอยางไร จึงกําหนดการนําเสนอของการศึกษา ๖ ประการ ไดแก             
คือ (๑) หนาท่ีของบิดา มารดา  (๒) หนาท่ีของครูบา อาจารย  (๓) หนาท่ีของภรรยา บุตร (๔) หนาท่ี
ของมิตร  สหาย  (๕)  หนาท่ีของบาว ไพร ผูอยูใตบังคับบัญชา (๖) ทิศเบ้ืองบน ไดแก พระสงฆ 
สมณะพราหมณ หรือ นักบวช  ดังมีรายละเอียด ดังนี ้

                     พุทธปรัชญาเถรวาท เปนศาสนาหลักของสังคมไทยมาเปนเวลานาน ตั้งแตพุทธศาสนา
ไดเผยแพรเขามาตั้งม่ันท่ีกรุงสุโขทัยครั้งอดีตในสมัยพอขุนรามคํา แหงมหาราชพระมหากษัตริย
แหงกรุงสุโขทัย จนถึงปจจุบันนี้ หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอ
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรมตลอดถึงการดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน สังคมไทยใน
แตละทองถ่ินเปนสังคมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา เปนสังคมท่ีแตกตางจาก สังคมตะวันตก 
การคบหาสมาคม การปฏิสัมพันธ ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน ถือไดวา สังคมไทยเปน
สังคมท่ีอบอุน ดวยอิทธิพลของหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีนําสูการ ปฏิบัติ ทําใหสังคม
อยูเปนสุข เกิดความสันติ ในสังคมไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี และ
วัฒนธรรมท่ีถือ ปฏิบัติกันมานั้น เรื่องการปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยดวยกันเปนเรื่องท่ีเปนเอกลักษณ
ของคนไทย คือ การปฏิบัติในหนาท่ีของตนเองตอกัน ระหวาง บิดามารดากับบุตร ครู-อาจารยกับ
ศิษย สามีกับ ภริยา มิตรกับมิตร นายกับบาว และคฤหัสถกับพระสงฆ  
                      เรื่องทิศหกในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยท่ีมี ชีวิต
รวมกันอยูในสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันใน หนวยงาน 
องคกรตาง ๆ ท้ังทางภาครัฐ และเอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซ่ึงกันและ กันตั้งแต
สถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัว จนถึงใหญสุดของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติ เรียบรอยดีงาม มี



  ๔๗ 

คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มีหลักปฏิบัติและหนาท่ียึดถือเปนหลักปฏิบัติในการ ดําเนิน
ชีวิต  ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

๔.๑  หนาที่ความเปนมนุษยของบิดา  มารดา๑  

                   ในพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา ทิศเบ้ืองหนา ตรงกับภาษาบาลีวา “ปุรัตถิมทิศ” (The 
direction in front or parents as the east)  คือ “ บิดามารดา” 
                   ๔.๑.๑ ความหมายของมารดาบิดา  
“บิดา, บิดร” วา “พอ” โดยปริยายหมายถึง “ผูใหกําเนดิ”๒ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Father” มารดา , 
มารดร แปลวา “ แม” หญิงผูใหกําเนิดหรือเล้ียงดูลูก , คําท่ีลูกเรียกหญิงผูให กําเนิดหรือเล้ียงดูตน 
ตรงกับภาษาอังกฤษวา ”Mother” พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของคําวา “บิดามารดา” ดังนี้  
บิดามารดา คือ  ผูใหกําเนิดบุตร  ผูใหชีวิตเลือดเนื้อแกบุตร ผูใหจิตวิญญาณแกบุตร  ผูสรางวิญญาณ
ใหแกบุตร  ผูมีจิตหวั่นไหวไปกับบุตร  รักหวงใยบุตร ปรารถนาใหบุตรไดด ี ผูสรางโลก 

ดังนั้น พอ คือ  ผูคุมครองปองกันอันตรายใหแกบุตร สวนแม คือ ผูยังบุตรใหเจริญ
ยิ่งๆขึ้นไป ผูมีความรักสงสารในบุตร  ผูแบงเบาภาระของพอ  ผูสวมวิญญาณใหแกบุตร  ผูปลูกฝง
ความรักและคุณธรรมกอนคนอ่ืน ผูใหดื่มนม ,ผูนํา๓  
                     ๔.๑.๒ ความหมายของบิดา มารดาทางพุทธปรัชญาเถรวาท  
                     คําวา มารดา , มารดร , แม ตรงกับภาษาบาลีวา “ มาต ุ” แม๔ 
                     มาต ุ,แม ( a mother) 
                      คําวา “บิดา, บิดร, พอ ตรงกับภาษาบาลีวา “ ปต ุ” ชนผูเล้ียงบุตรโดยธรรม 
ปต ุ,พอ (a father )  

      “แม”ในทัศนะของพระพุทธเจา โทหฬินี แปลวา มีใจสอง คือ เม่ือแมมีครรภ ยอมมี
อาการแพทอง ยอมแบงหัวใจ คือ ความรักออกไปรักลูกท่ีถือปฏิสนธิในครรภ  สุหทา แปลวา มีใจดี
คือมีจิตใจจดจําอยูกับลูก ดีใจวาจะไดลูก  ชนยนฺตี “ผูยังลูกใหเกิด”  ชนยนฺตี แปลวา ผูกําเนิดลูกซ่ึง

                                                                                       

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙.   
 ๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พุทธศักราช ๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร :จัดพิมพโดย บริษัทนานมีปุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๒),หนา ๖๒๗.   
 ๓ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา ,ม.ป.ป), หนา ๒๒.   
 ๔ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, 

๒๕๔๖), หนา ๕๗๓.   



  ๔๘ 

เรานิยมเรียกวา "ชนนี" คือ แมบังเกิดเกลา โตเสนฺตี แปลวา ผูปลอบโยนคือใหลูกมีความราเริง เม่ือ
ลูกรองใหก็ใหดื่มนม รอง เพลงกลอมลูก ใหลูกไดนอนระหวางถัน กกกอดลูกใหไดรับความอบอุน  
โปเสนฺตี แปลวา ผูเล้ียงดู คอยดูแลดวยใจหวง คอยรับขวัญดวยหทัยอันรัก  สนิท คอยชะเงอดูวา 
“โอลมจะโกรก แดดจะสอง มดจะไตไรจะตอม” สมญานามของพอแม พระพุทธเจาทรงยกยอง                 
ผูเปนพอแมไววา“พฺรหมฺมาติ มาตาปตโร ปพฺพาจริยาติ วจฺจเร อาหุเนยฺย จ ปุตฺตานํ ปชาย                      
อนุกมฺปกาฯ”  
                     ดังนั้นบิดามารดาเปนพระพรหมของบุตร มีพรหมวิหาร๔ คือ เมตตา กรุณา มุติกา และ
อุเบกขา  พอแมเปนคร-ูอาจารยคนแรกของบุตร ส่ังสอนอบรมกิริยามารยาทใหลูกกอนคนอ่ืน  พอ
แมเปนบุคคลเพ่ือควรแกวัตถุท่ีลูกนําไปบูชา เปนพระอรหันตของลูก  พอแมเปนผูอนุเคราะห เล้ียง
ดูบุตรจนโตใหญสามารถเล้ียงตนเองได  พอเปนเทวดาของบุตร  พอแมเปนบุพการีของบุตร  พอแม
เปนมิตรในเรือนของบุตร “มาตา มิตตํ สเก มเร”๕ 
                      ๔.๑.๓ หนาที่ของบิดา มารดาที่มีตอบุตร  
                      ทิศเบ้ืองหนา คือ “บิดามารดา” มารดาบิดาท่ีวาผูเปนทิศเบ้ืองหนานั้น ดวยเหตุผลวา 
ทานเปนคนมีอุปการะกอน ภาษาบาลีวา”บุพพการ”ี เปนผูมากอน ใหการเล้ียงดูบุตรธิดามากอน ให
การศึกษา ใหท่ีอยูอาศัย สําหรับมารดานั้น ทานใหบุตรธิดาอาศัยท้ังในกายและนอกกาย คือ อาศัยอยู
ในครรภและอาศัยอยูในเรือนเม่ือคลอดออกมา อบรมบมนิสัยใหบุตรอยูในศีลธรรม จริยธรรมท่ีดี
งาม ท้ังพฤติกรรมทางกาย วาจา แมกระท้ังจิตใจ มารดาบิดาตองปฏิบัติหนาท่ีของ ตนรับผิดชอบตอ
การดําเนินชีวิตของบุตร จนกวาจะมีครอบครัวรับผิดชอบช่ัวดีตอตนเองได มารดา บิดามีหนาท่ี
อนุเคราะหบุตรโดยเหต ุ๕ ประการ คือ ๑. หามจากความช่ัว  ๒. ใหตั้งอยูในความดี ๓. ใหศึกษา
ศิลปวิทยา  ๔. หาภรรยาท่ีสมควรให ๕. มอบทรัพยใหในโอกาสอันเหมาะสม๖ 
                      ดังนั้น หนาท่ีของบิดามารดาจะตองเปนบุพพการีของลูก คือ ตองอุปการะเล้ียงดูลูกของ
ตนกอน เพราะลูกนั้นเกิดขึ้นมาในโลก เนื่องดวยพอแมเปนตนเหต ุพอแมจึงมีหนาท่ีตองทําการ
อุปการะกอน หนาท่ีของบิดา มารดาท่ีตองปฏิบัติตอลูกนัน้ มีดังตอไปนี้   

    (๑)  หามไมใหทําความช่ัว การท่ีพอแมตองรีบสอนลูกไมใหทําความช่ัว กอนอ่ืนนั้น
เพราะลูกผูเกิดมาใหม ๆ เปนเด็กท่ียังไมรูเรื่องของโลกเลย เปรียบเหมือนคนตาบอดท่ีหลงทาง ผู
บอกทางจําเปนตองรีบบอกทางผิดเสียกอน เพ่ือไมใหผูหลงทางไดเดินผิดตอไป จะไดหยุดคิด
หาทางเดินใหม มิฉะนั้นจะเดินหลงทางไปไกลเกินกวาท่ีจะกลับได ถารีบบอกคนหลงทางเสียกอน

                                                                                       

                    ๕ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา ,ม.ป.ป), หนา ๒๓-๒๔.   
    ๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.   



  ๔๙ 

แลววาทางนี้เปนทางผิด แมคนหลงจะยังไมเดินไปทางถูก ก็คงหยุดเดินทางผิดเสียกอน และเม่ือ
ไดรับทราบวาทางไหนเปนทางท่ีถูกแลว เขาจะเดินไปในทางถูกโดยงาย  
การท่ีพอแมจะสอนลูกไมใหทําความช่ัวนั้น จะตองช้ีแจงใหลูกเขาใจชัดเจนวา อะไรเปนความช่ัว
หรือความช่ัวคืออะไร และเม่ือทําความช่ัวแลว ผลของความช่ัวนั้นจะเปนอยางไร พรอมกับ
ยกตัวอยางคนทําช่ัวใหลูกดูเปนแบบ๗ 

     (๒) ใหตั้งอยูในความดี ขอนี้พอแมไดส่ังสอนใหลูกเช่ือฟง ตั้งม่ันอยูในการไมทําความ
ช่ัวดังในขอ ๑ นั้นแลว ก็ไมสูจะสําคัญเทาใดนัก เพราะเหตุท่ีวาความช่ัวเหมือนกับตุมน้ําท่ีมีรูรั่ว พอ
แมไดอุดรูนั้นเสียแลว แมน้ําคือความดี ถึงจะสอนใหลูกทําทีละนอย ๆ ก็ยังเต็มไดแนนอน ดวย
สัญชาติคนท่ีเกิดมาแลวตองทําอยางใดอยางหนึ่ง ไมทําดีก็ตองทําช่ัว เม่ือหยุดทําความช่ัวแลวก็เปน
อันทําความดีอยูเอง เชน ลูกไมประพฤติผิดในอบายมุขท้ัง ๑๑ ขอนั้นแลว ก็ช่ือวาเปนผูท่ีมีศีล ๕ 
โดยบริบูรณ คือ ไมฆาคนและสัตวดวยการเลิกความเปนคนดุราย ไมลักขโมยและพูดเท็จเพราะเลิก
ความเห็นแกตัวจัด ไมทําชูเพราะเลิกเปนนักเลงผูหญิง ไมดื่มสุราเพราะเลิกเปนนักเลงสุรา เปนคน
ขยันหม่ันเพียรเพราะเลิกการเปนคนเกียจครานและนอนหลับมาก เปนคนดีเพราะเลิกการคบคนช่ัว
เปนมิตร เปนคนมีสติไมประมาทเพราะไมดื่มสะรา ไมเท่ียวกลางคืน ไมเดินทางไกลคนเดียว เปน
คนมีเมตตาอารีเพราะเลิกเปนคนดุราย จะเปนคนไมตระหนี่และบริจาคทานการกุศลเพราะเลิกการ
เห็นแกตัวจัด เม่ือลูกตั้งอยูในความดีดังท่ีกลาวมานี ้พอแมก็คงจะพอใจแลว และควรย้ําใหลูกเขาใจ
วา ความดีก็คือการทําส่ิงใดแลวเปนประโยชนแกตัวเองและคนอ่ืน เชน การกตัญูกตเวที คือการ
ระลึกถึงอุปการะท่ีคนอ่ืนกระทําแกตน แลวตอบแทนอุปการคุณนั้นเปนความดี เพราะทําใหจิตใจ
ของตนเปนคนออนนอม และทําใหเปนท่ีรักใครของผูท่ีเราตอบแทน เปนท่ีสรรเสริญของผูอ่ืน และ
ยังเปนเสมือนตราเครื่องหมายประจําตัว แสดงวาผูนั้นเปนผูมีนิสัยสันดานเปนคนดี ใคร ๆ ก็พอใจท่ี
จะคบหาสมาคมดวย  

      (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา ตามสมควรแกอายุและสติปญญาของลูก ขอนี้ในช้ันตนพอแมก็
สอนใหลูกรูจักกิริยามารยาทในการเดิน การนั่ง การยืน การนอน ตลอดจนการพูดจาใหเปนคนมี
กิริยาเรียบรอยออนนอม และพูดจาเปนสัมมาคารวะ พูดจาออนหวาน ใหรูจักขอโทษเม่ือตนไดทํา
ผิดไป ใหรูจักกราบไหวและกลาวขอบคุณแกบุคคลผูใหส่ิงของอะไรแกตน แมท่ีสุดเขาใหขนมกิน
สักเล็กนอย เปนตน เม่ือลูกมีอายพุอสมควรแลว จะเลาเรียนศิลปวิทยาตางๆ ไดแลว ก็เลือกสงลูกไป

                                                                                       

    ๗ เขมกะ, หนาที่ของคน (ฉบับพิเศษ), พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๐๗), หนา ๓๒. 



  ๕๐ 

ยังโรงเรียนหรือสํานักอาจารยท่ีตนพิจารณาเห็นวาจะอบรมส่ังสอนลูกใหเปนคนดี และมีความรูใน
วิชานั้นๆ๘  
                  (๔) แตงงานกับผูท่ีสมควรให หนาท่ีอันสําคัญยิ่งของพอแมอีกอยางหนึ่ง ก็คือการจัดกา
สามีและภรรยาใหแกลูกของตน พอแมบางคนอาจจะคิดวา ลูกเราเล้ียงมาโตแลว มันก็หาของมันเอง 
ถือภาษิตวา “ปลูกเรือนตองตามใจคนอยู ปลูกอูตองตามใจคนนอน” นั้นคงไมถูกนัก เพราะลูกของ
เรานั้นเพ่ิงจะเปนหนุมสาว มันยังไมเคยแตงงานเลย และผานชีวิตมาในโลกนอยนัก หากใหหาสามี
ภรรยากันตามลําพัง ระวังจะตองนั่งน้ําตาเช็ดหัวเขาโดยไมรูตัว เพราะความเปนหนุมเปนสาวของ
ลูกเรานั้น ธรรมชาติมันบีบครั้นหัวใจใหใครจะมีสามีภรรยาตามประเพณีของโลก ดวยความไมเคย
จึงไมใครรูวาคนไหนอียางไร เสียหายอยางไร ตระกูลพอแมแมปูยาตายายของเขา เปนมาอยางไร
บางก็ไมรู เพราะตัวเกิดมาทีหลัง พอเห็นเปนหนุม ๆ สาว ๆ แตงตัวหลอ ๆ ก็จะเกิดความพอใจ เกิด
ความชอบความรักขึ้น พอไดใกลชิดพูดจาถูกอกถูกใจเขาสักหนอย ประกอบกับธรรมชาติแหง
กามเทพคอยเรงเราสะกิดใจอยู ก็ทําใหอยากจะเผด็จศึกเสียเรว็ ๆ จนกระท่ังหนุมสาวบางคูทนรอทํา
ตามประเพณีไมไหว จึงรวมหัวจมทายกันเองตามวิสัยของโลกีย แลวก็เกิดลูกออกมาโดยไมทันตั  ง
ใจ แลวทีนี้ท้ังหนุมสาวก็ไมรูจะรับผิดชอบอยางไร ฝายหนุมพอไดชิมรสแลว เห็นฝายสาวมีทอง
หรือคลอดลูกแลว มักเกิดเบ่ือแลวคิดจะหาใหมก็หลบหนาไป ทําใหตายายตองเล้ียงหลานโดยไมมี
พอแมก็มีมาก บางรายฝายสาวฆาตัวตายเพราะฝายหนุมทอดท้ิงก็มีไมนอย บางรายทกใหชายและ
หญิงเรียนไมสําเร็จดวยกันท้ังคู๙  

       ดังนั้นโทษของการท่ีพอแมคิดวาไมใชหนาท่ี มีหนาท่ีแตเล้ียงใหโตเทานั้น อาศัยเหตุนี้
พอแมจึงมีหนาท่ีอันจําเปนในการท่ีจะตองหาสามีและภรรยาท่ีสมควรใหแกลูกของตน คือ เม่ือลูกมี
อายุพอสมควรและเสร็จการศึกษาแลว ก็ควรจะสอดสองพิจารณาดูวาลูกของใครมีตระกูล ฐานะ 
รูปราง อัธยาศัย และอายุพอสมควรแกลูกของเราบาง ถาพอแมปรึกษากันเห็นสมควรแลว ก็อยาเพ่ิง
ตกลงทีเดียว ถึงแมวาพอแมจะเคยแตงงานมาแลว รูจักตระกูล ฐานะ ความประพฤติของอีกฝายหนึ่ง
มาแลวก็จริง แตกอนจะตกลงสูขอหรือยินยอมแนนอน ตองเรียกลูกของเรามาปรึกษากันให
เรียบรอย จนเปนท่ีพรอมใจกันเสียกอน อยาถือวิธีแบบคลุมถุงชนเหมือนสมัยโบราณ ท่ีถือวาอยูกัน
ไปมันก็รักกันเองนั้นไมได เพราะการแตงงานนั้นเปนเรื่องอยูรวมสุขรวมทุกขกัน ชวยกันทํามาหา
กินไปจนกระท่ังตาย ไมใชลองแตงงานแลวก็เลิกไดงาย ๆ เหมือนทําอยางนั้น จึงมีคําพังเพยวา              
“มีผัวเมียผิดคิดจนตัวตาย ปลูกเรือนผิดคิดจนเรือนทลาย” เพราะแตงงานแลว ลูกเขาเปนคนอยู
                                                                                       

   ๘ เขมกะ, หนาที่ของคน (ฉบับพิเศษ), พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๐๗), หนา ๓๓. 

   ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖. 



  ๕๑ 

ดวยกัน เราเปนพอแมไมไดอยูกับเขา และอยูไปก็อาจจะตายกอนเขาดวย จึงจําเปนตองใหหญิงกับ
ชายมีน้ําใจรักกัน หรือคุนเคยกัน รูจักนิสัยใจคอของกันและกันพอสมควรเสียกอน เม่ือลูกเขาตกลง
เห็นชอบรวมกับเราแลว จึงจัดการสูขอหรือยินยอมและตกแตงตามประเพณ ี
     (๕)  มอบทรัพยใหในสมัยท่ีควร ขอนี้ดูเหมือนพอแมทุกคนก็ไดใหทรัพยแกลูกอยูแลว
โดยท่ัวไป แตทรัพยนี้พระพุทธเจาตรัสวาเปนอสรพิษ ธรรมดาวาอสรพิษยอมจะกัดคนท่ัวไป ไม
เลือกวาผูนั้นจะเปนผูมีพระคุณแกตนหรือไมก็ตามที ดังท่ีทราบกันท่ัวไปแลวในเรื่องงูเหากับชาวนา
นั้น ในปจจุบันนี้เราก็ไดยินไดเห็นกันอยูเสมอ ๆ แลววาคนถูกปลนฆาตายก็เพราะทรัพย หญิงสาว
ถูกลอลวงไปเสียคนก็เพราะทรัพย คนผูใหญท่ีมีเกียรติยศสูงตองเสียช่ือเสียงไปก็เพราะฉอโกง
ทรัพยของประชาชนและราชการ  

     ฉะนั้น บิดา มารดาจะใหทรัพยแกบุตร จึงตองพิจารณาใหรอบคอบวาควรจะใหเทาไร
ในเวลาไหน เพราะทรัพยนั้นเปรียบเหมือนมีด ถาคนเอาไปใชฟนคนอ่ืนก็เกิดโทษ ถาเอาไปใชตัด
ไมขายก็ไดเงิน เปนตน ในเวลาลูกยังเปนเด็กไปเรียนหนังสือทุกวันนี้ ก็มีความจําเปนตองใหทุกๆ 
วัน แตใหวันละเล็กนอยพอสมควรท่ีจะตองใชตามความจําเปน ถาเราตามใจลูก สงสารลูก กลัวลูก
จะอดอยาก กลัวลูกจะอายเพ่ือนฝูงในเวลาไปโรงเรียน แลวก็ใหไปมาก ๆ เกินความจําเปน ก็เทากับ
หัดลูกใหเปนคนใชสุรุยสุรายตั้งแตเล็ก ๆ รายยิ่งกวานั้น บางทีกแ็อบเอาสตางคไปเลนการพนันบาง 
ไปดูหนังบาง บางทียังชวนเพ่ือนไปซ้ือเหลากินก็ได เพราะเขามีสตางคเกินกวาความจําเปนและเขา
ไมรูจักคาของสตางค แตถาไมใหเลยหรือใหนอยเกินไปจนเด็กไมพอซ้ือขาวกินแกหิวแลว ก็ทําให
เกิดความกลุมใจหรืออิดโรยได ทําใหไมอยากเรียนหนังสือ๑๐ 
                     ดังนั้นมารดาบิดา ควรทําหนาท่ีของตนเองดวยอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ ๕ ประการนี้
แลว บุตรยอม เปนคนมีคุณภาพ มีความสุขความเจริญ ดวยชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ การทําหนาท่ี
ของพอแมท่ี ดีมีดังนี้  
                   (๑) หนาท่ีทางกาย  คือ สอนใหลูกไมทําช่ัว  แนะนําใหลูกทําความดี  สงเสริมลูกให
เรียนศิลปวิทยา  และชวยเลือกคูครองท่ีเหมาะสมใหกับลูก แบงทรัพยมรดกใหในสมัยอันควร  
                   (๒)  หนาท่ีทางใจ   คือ พาลูกเขาวัดศึกษาพระธรรมคําสอน - ชักจูงลูกสวดมนตไหว
พระกอนนอน  ชักนําลูกใหทําบุญรักษาศีล - ชักนําลูกใหไดฝกสมาธิ   ชักนําลูกใหไดบวช  
                   (๓)  ผลด ีของการทําหนาท่ีพอแมท่ีดี ไดรับความปติภาคภูมิใจ  ครอบครัวสงบรมเย็น
เปนสุข  สังคมสงบสุข และ ประเทศชาติไดคนด ี

                                                                                       
๑๐ เขมกะ, หนาที่ของคน (ฉบับพิเศษ), พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๐๗), หนา ๓๘. 



  ๕๒ 

                   ๔.๑.๔ หนาที่ของบุตรตองปฏิบัติตอบิดามารดา ตามหลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ไดกําหนดให
บุตร ธิดาพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา โดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ  (๑) ทานเล้ียงเรามา เรา
จักเล้ียงทานตอบ  (๒) จักทํากิจของทาน  (๓) จักดํารงวงศสกุล (๔) จักปฏิบัติตนใหเหมะสมท่ีจะ
เปนทายาท  (๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
      สรุปไดวาการดําเนินชีวิตจําตองอาศัยเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ดวยความเมตตา กรุณา ตาม
หนาท่ีของผูครองเรือน  เนื่องจากบิดามารดาถือวาเปนผูมีพระคุณและใหการอบรมเล้ียงดู ทําให
บุตรมีความเปนอยูท่ีดีและปลอดภัย แตแนวคิดในดานการดําเนินชีวิตของบุตรอาจจะมีความ
กาวราว และเอาแตใจตนเอง จนอาจเปนบอเกิดใหเกิดความแตกราวได การทําหนาท่ีระหวางบิดา 
มารดา และบุตร อาจจะไมดีเทาท่ีควร การใชอารมณความรูสึกตางๆ ในการตัดสินใจ  อาจนํามาซ่ึง
ความผิดพลาดในการดําเนินชีวิตก็เปนได หากไมมีการเอาใจใส เอาใจเขามาใสใจเราก็อาจทําให
ครอบครัวมีความแตกแยกไดในท่ีสุด  ดังนั้นถาตนทําถูกหนาท่ีหรือทําหนาท่ีใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ตนเองก็จะกลายเปนเทวดาบาง เปนพรหมบาง เปนตน สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา จง
ทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนของตนเองกอน สวนหนาท่ีเพ่ือประโยชนผูอ่ืนแมมากเพียงไรก็จงพักไว ให
รีบขวนขวายทําหนาท่ีของตนใหสําเร็จไปโดยเร็ว   

๔.๒ หนาที่ความเปนมนุษยของครูบา อาจารย (ทักขิณทิศ ทิศเบ้ืองขวา ครูอาจารย)  

                    ทิศเบ้ืองขวา ตรงกับภาษาบาลีวา ทักขิณทิศ พระธรรปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให 
ความหมายเปนภาษาอังกฤษวา The direction in the right or teachers as the southern  
                    ๔.๒.๑ ความหมายของครูบา อาจารย  
                    คําวา ครู หมายถึง ผูส่ังสอนศิษย , ผูถายทอดความรูใหแกศิษย๑๑  ตรงกับภาษาอังกฤษ 
วา “teacher” (noun)๑๒ อาจารย หมายถึง ผูส่ังสอนวิชาความรู , คําท่ีใชเรียกนําหนาช่ือบุคคลเพ่ือ
แสดงความ ยกยองวามีความรูในทางใดทางหนึ่ง๑๓ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Instructor” (noun)๑๔  
คําวา “ครู ” มีความหมายลึกซ่ึงและกวางขวาง ยากท่ีจะสรุปใหมีความหมายตายตัว อยางใดอยาง
หนึ่งได คําวา “ครู” นี้ มาจากรากศัพทในภาษาบาลีวา “คุรุ-ครู” หรือมาจาก ภาษา สันสกฤตวา “คุรุ” 
ในความหมายท่ีเปนคํานาม แปลวา ผูส่ังสอนศิษย หรือถายทอดความรูใหแกศิษย 

                                                                                       
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ , หนา ๒๒๕.   
๑๒ Oxford Advanced Learner’s Dictionary , p, ๑๒๒๘.   
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หนา ๑๓๖๑.   
๑๔ Oxford Advanced Learner’s Dictionary , p, ๖๒๒.   



  ๕๓ 

                    ความหมายของคําวา "ครู" ท่ีกลาวไวในเอกสารอ่ืนๆ มีความหมายคลายคลึงกับท่ีกลาว 
ขางตนและแตกตางกันออกไปบาง ดังเชน ในหนังสือ พจนา-สารานุกรมไทย เปล้ือง ณ นคร, 
(๒๕๑๖: ๘๙) ใหความหมายของ คําวา “ครู” ไวดังนี้  คือ ผูมีความหนักแนน   ผูควรแกการเคารพ
ของศิษย ผูส่ังสอน ผูถายทอดความรูใหแกศิษย  เครื่องเตือนใจ เชน ผิดเปนคร ูและความหมายอ่ืนๆ 
อีก ดังตอไปนี ้
                     ครู คือ บุคคลท่ีทางราชการจางไวเพ่ือทําหนาท่ีใหคําแนะนําหรืออํานวยการในการ จัด
ประสบการณการเรียนสําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษาในสถานการศึกษา ไมวาจะเปนของรัฐ หรือ
เอกชน  
                      ครูคือบุคคลท่ีมีประสบการณหรือมีการศึกษามากหรือดี เปนพิเศษหรือมีท้ัง 
ประสบการณและการศึกษาดีเปนพิเศษในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งท่ีสามารถชวยทําใหบุคคลอ่ืนๆ เกิด 
ความเจริญงอกงาม และพัฒนากาวหนาได  
                     ครู คือ บุคคลท่ีสําเร็จหลักสูตรวิชาชีพจากสถานฝกหัดคร ูและการฝกอบรมนั้น ไดรับ
การรับรองอยางเปนทางการโดยการมอบประกาศนียบัตรทางการสอนใหแกบุคคลนั้น  
                     ครู คือ บุคคลท่ีส่ังสอนอบรมคนอ่ืน ๆ  
                     นอกจากนี้ยังมีผู ท่ีมีความรูความเขาใจในความเปนครูและเปนท่ียอมรับกันใน 
สังคมไทยท่ัวไปอีกหลายๆ ทาน ไดใหความหมายของครูในลักษณะท่ีคลายคลึงกันและผิดแผก 
แตกตางกันบาง เชน๑๕ ปน มุทุกันต ไดอธิบายความหมายคําวา “ครู” ไวในหนังสือมงคลชีวิตวา คํา
วา”ครุ” หรือ “ครู” นี้ ซ่ึงแผลงไปเปน “คารวะ” แตเดิมแปลวาหนักก็จริง แตความหมายไมคอยสูดี
นัก ถา จะแปลใหตรงความหมาย ตองแปลวา "ตระหนัก" เพราะคําวา หนักเฉยๆ มันชวนใหโยนท้ิง 
สวน คําวา “ตระหนัก” หมายถึง การเอาใจจดจอหรือใสใจชวนใหเดินเขาหา ชวนใหรับไว… ความ 
ตระหนัก ซ่ึงเปนความหมายของคารวะนั้น หมายถึง ตระหนักในความดีอันมีอยูในตัวคนอ่ืนและ 
ในส่ิงอ่ืน คุณความดีท่ีมีอยูในคนใดหรือในส่ิงใดก็ตาม ถาเราไปใสใจสนใจ ปลงใจในคนนั้นส่ิง 
นั้น เรียกวา ตระหนักในความดี ความตระหนักในความดีนี้แหละท่ีเปนเนื้อแทของคารวะธรรมหรอื 
ความเคารพ๑๖ 
                    จําแนกตามลักษณะหนาท่ี  ถาหากจําแนกครูออกตามลักษณะงานแลว จะไดครู ๔ 
ประเภท ดังนี้  

                                                                                       
๑๕ ยนต ชุมจิต, ความเปนครู, พิมพครั้งท่ี ๓ , ( กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส , 

๒๕๔๑), หนา ๙ .   
๑๖ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๒๔), หนา๔๖–๕๐.   



  ๕๔ 

                    (๑)  ครูประจําบาน ไดแก มารดาบิดาซ่ึงเปนผูใหกําเนิดและถือวาเปนครูอับดับ แรก
ของทุกคนหรือท่ีเรียกวา “บูรพาจารย”โดยหนาท่ีท่ัวไป ครูคนแรกท่ีแทจริงคือมารดาถัดมาจึง เปน
บิดา แตทวาท้ังมารดาและบิดามีความใกลชิดกับลูกมาก และบุคคลท้ัง ๒ ตองคอยปกปองดูแล ลูกๆ 
ในเวลาพรอมๆกันเกือบตลอดเวลา จึงยกยองใหมารดาบิดาเปนบูรพาจารยของลูกเสมอ 
เหมือนกัน๑๗  

      (๒) ครูประจําโรงเรียน ไดแก ครูอาจารยท่ีทําการสอนนักเรียนตามโรงเรียน หรือ
สถานศึกษาตางๆ จะกระทําโดยสํานึกหรือดวยวิญญาณของความเปนครูอยางแทจริง หรือ กระทํา
ตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากทางราชการ ก็เรียกวาเปนครูประจําโรงเรียนท้ังนั้น ครู ประเภทนี้
ถากระทําหนาท่ีของครูดวยวิญญาณแหงความเปนครูแลว จะตองรับภาระการทํางานท่ี หนักอยู
ตลอดเวลา เพราะการอบรมส่ังสอนคนใหเปนผูมีความรูและความประพฤติดีมิใชเปนงานท่ี งาย 
ท้ังนี้เพราะคนท่ีครูจะตองคอยส่ังสอนอบรมนั้นมีหลายประเภทหรือท่ีเรียกกันวา "บัวส่ีเหลา" 
กลาวคือ มีท้ังชนิดท่ี โงสุดกู พอรูเรื่อง ใกลเปรื่องปราด และฉลาดมาก ประกอบกับนิสัยใจคอ ของ
เด็กท่ีรับการปลูกฝงอบรมมาจากครอบครัวท่ีแตกตางกันออกไป จึงเปนการเพ่ิมความ 
                     (๓) ครูประจําวัด ไดแก พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาหรือนักบวชใน ศาสนาอ่ืนๆ 
ท่ีมีความรูความเขาใจหลักคําสอนในศาสนาของตนอยางเพียงพอ แลวทําหนาท่ีเผยแผ หลักธรรมคาํ
สอนเพ่ือใหประชาชนมีศีลธรรมคุณธรรมประจําใจ เปนชีวิตท่ีมีคุณธรรมและคุณภาพ สามารถ
ดําเนินชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
                     (๔) ครูประจําโลก ไดแก พระบรมศาสดาของพระพุทธศาสนา และศาสดา ของศาสนา
ตางๆ ท่ีไดคนพบหลักธรรมคําสอนอันประเสริฐ แลวนําหลักธรรมนั้นๆ มาเผยแผ อบรมใหมวล
มนุษยในโลกไดรูเรื่องไดเขาใจ และนําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือความสุขความเจริญ และความรมเย็น
แหงชีวิต๑๘ 
        ดังนั้นหนาท่ีของครูจะทําหนาท่ีไดดีแคไหนนั้น ขึ้นอยูกับความตั้งใจและเอาใจใสหรือ
วาเฉยชา ดังตอไปนี้ ถาหากจะจําแนกครูออกตามคุณภาพและแรงจูงใจ สามารถจําแนกออกไดเปน 
๓ ประเภท ดังนี้  
                     (๑) พวกกาวหนา (The Upward-mobiles) ไดแก ครูท่ีมีความรูความเขาใจ
วัตถุประสงคหรือเปาหมายของสถาบันการศึกษาเปนอยางดี  และสามารถกระทําตัวใหเปน 
                                                                                       

๑๗ ยนต ชุมจิต, ความเปนครู, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส , ๒๕๔๑), 
หนา ๒๑. 

๑๘ ยนต ชุมจิต, ความเปนครู, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส , ๒๕๔๑), 
หนา ๒๒. 



  ๕๕ 

ประโยชนแกสถาบันไดอยางเต็มท่ี ครูประเภทนี้ มักจะมองสถาบันและผูบริหารในแงดีเสมอ ไม วา
ตอหนาหรือลับหลัง รวมความวา ครูประเภทนี้ มีเจตคติท่ีดีตอสถาบันและปฏิบัติงานอยางเต็ม 
ความสามารถตลอดเวลา  
                     (๒) พวกเฉยเมย (The  Indifferents) ไดแก ครูท่ีไมใยดีตอความสําเร็จในงาน หรือ
อํานาจท่ีควรมีหรือควรไดจากการดํารงตําแหนงตางๆ ในสถาบัน พวกนี้มักมุงหารายไดพิเศษ นอก
สถาบัน คงยึดเอาสถาบันเปนเพียงศาลาพักรอนช่ัวคราวเทานั้น บทบาทท่ีพวกนี้ตอสถาบัน นอยมาก 
คงมาทํางานประจําไปตามปกติพอใหส้ินวัน งานท่ีเขาทําใหสถาบันนั้นมีนอยไมคุมกับ เงินเดือน
และเวลาท่ีเหลือหรือนอกเวลาทํางานของเขาจะเปนของเขาแทๆ โดยไมยอมสละใหแก สถาบันโดย
เด็ดขาด  
                     (๓) พวกผสม (The Ambivalents) พวก ผสม ไดแก ครูท่ีในหัวใจนั้นอยากไดรับ
ความสําเร็จในงาน อยากดํารงตําแหนงท่ีมีเกียรติและมี อํานาจในสถาบันนั้น พวกนี้ตองการความ
ม่ันคงในการทํางาน ตองการใหผูบริหารรักและ สนับสนุน แตพวกนี้ขาดความสามารถในการ
ปรับตัว เวลาทํางานก็ทําไปอยางนั้นเอง ไมมีอะไร   
                     อีกประการหนึ่งของครูท่ีแยกเปนลักษณะคุณธรรมของครู  ดังตอไปนี ้
                    (๑) เปลือกคร ู ครูประเภทนี้จัดไดวาเปนครูดวยในดานคุณธรรมของความเปน ครูอยาง
ยิ่ง ท้ังนี้อาจจะเกิดจากการท่ีมิไดมีศรัทธาจะมาเปนครูตั้งแตแรกเขาเปนนักศึกษาคร ูอาจจะ เกิดจาก
ส่ิงแวดลอมชักจูงใหมีพฤติกรรมบางอยางท่ีทําลายภาพลักษณของความเปนครูหรือมิฉะนั้น ก็เกิด
จากนิสัยอันถาวรท่ีติดตัวมาก็เปนได ครูประเภทเปลือกครูนี ้มีวิญญาณครูนอยมาก จะทําการ สอน
ไปวันๆหนึ่ง เพียงเพ่ือใหวันเวลาผานไป ไมคํานึงวาศิษยของตนจะดีหรือช่ัวอยางไร ดังนั้น จึง
เปรียบครูประเภทนี้เสมือนเปลือกไมซ่ึงหาคุณคาอันสําคัญไดนอย บางครั้งอาจไรคากวาเปลือก ของ
ตนไมบางชนิดเสียดวยซํ้า เพราะเปลือกไมบางชนิดยังใหประโยชนในการนํามาทําเปนตัวยา 
สมุนไพรสําหรับรักษาโรคบางชนิดได ตอไปนี ้จะไดยกตัวอยางพฤติกรรมของครูประเภทเปลือก
ครูมาใหเปนการศึกษาและ ขอเขาใจและขอใหเขาใจวา พฤติกรรมท่ีนํามากลาวในท่ีนี้เปนเพียง
ตัวอยางเทานั้น เชน  มาโรงเรียนสายเปนประจํา ไมสรางเมาเขาหองสอน  งานไมทําเอาแตคุย  
หนีไปนอนยามเม่ือเผลอ ทํางานชุยตลอดเวลา  พูดเพอเจอกับศิษย   ชอบดุดาเด็กไรเหตุผล  ดัดจริต
เจรจา  งานของตนทําไมเปน  เจานายมาทําเปนขยัน  เชาจดเย็นกินแตเหลา วันท้ังวันไมอยูท่ี                 
หาความดีโดยไมสอน บนออดจูจี้  เลนละครหลอกเจานาย  เปนหนี้เกินตัว ไปคาขายเวลาราชการ 



  ๕๖ 

ชอบม่ัวแตอบาย ทําหยอนยานเปนพอพระ ไมขวนขวายหาความรู  เอาชนะระราน อยูเปนครูไป
วันๆ ชอบซุกงานไวตลอดฯ๑๙   
                      (๒) เนื้อครู ครูประเภทนี้นับไดวาเปนครูท่ีมีคุณธรรมของความเปนครูกวาครู 
ประเภทแรก มีความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานดีขึ้น กลาวคือ พยายามทําหนาท่ีการงานท่ีไดรับ 
มอบหมายไดสําเร็จ ทําการสอนเด็กตามหนาท่ี ตามกําหนดเวลา เม่ืออยูนอกเวลาแลวไมสนใจใน 
การอบรมส่ังสอน ศิษยจะดีอยางไรไมสนใจ ถาเปนนอกเวลาทําการสอนจะไมสนใจ ในเวลาทํา 
การสอนก็จะเนนแตเนื้อหาตามหลักสูตรเปนประการสําคัญ ไมมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
ในการสอน เชน ถาสอนวิชาคณิตศาสตรก็จะเนนแตเนื้อหาวิชาคณติศาสตร ถาสอนศิลปะก็จะเนน 
แตความรูความสามารถในทางศิลปะโดยเฉพาะเทานั้น เปนตน อยางไรก็ตามครูประเภทนี้ยังนับ ได
วา มีความดีมากกวาครูประเภทเปลือกคร ูเพราะมีคุณธรรมสูงกวา จึงเปรียบเทียบไดกับเนื้อไม ซ่ึงมี
ประโยชนในการใชสอยมากกวาเปลือกไม ตัวอยางพฤติกรรมของครูประเภทเนื้อครู เชน สอน
หนังสือตามหลักสูตร ของไทยๆ ไมนิยม   มักไมพูดเรื่องจรรยา  ชอบช่ืนชมกับของนอก  ถึงเวลาก็
มา ใชวิธีบอกเวลาสอน ไดเวลาก็กลับ ไมเอ้ืออาทรตอศิษย ไมสําทับคุณนิสัย ไรความคดิสรางสรรค  
เรื่องวินัยไมกลาเนน ทํางานทุกวันตามหนาท่ี ทําไมเปนแตสอนได ขนบธรรมเนียมประเพณีไม
สนใจ ชอบแตงกายนําสมัย ฯ 
                       (๓) แกนครู  ครูประเภทนี้ เปนครูท่ีมีคุณธรรมของความเปนครูสูง เปนครูใน อุดมคต ิ
เปนครูเพราะมีศรัทธาในอาชีพครูอยางแทจริง เม่ือเขามาศึกษาเลาเรียนก็ตั้งใจศึกษาเลา เรียนอยาง
เต็มกําลังความสามารถ เม่ือสําเร็จการศึกษาออกไปแลวก็ไปประกอบวิชาชีพครูดวย สํานึก ใน
บทบาทหนาท่ีของครูท่ีดีตลอดเวลา ครูประเภทนี้เปรียบเสมือนแกนไมซ่ึงมีความ ม่ันคงแข็งแกรง
และมีคุณคาตอการใชสอยมากกวาเนื้อไม หากสถาบันวิชาชีพครูมีครูประเภทนี้ มากๆ จะทําใหเกิด
ความเจริญกาวหนาในทางวิชาชีพ ประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองอยางรวดเร็ว ๒๐ ตัวอยางพฤติกรรม
ของครูประเภทแกนครู เชน  มาโรงเรียนแตเชา ไมเปนผีการพนัน  กลับถึงเหยาเม่ือเย็น ขยันอบรม
ศิษย  สอนศิษยใหคิดเปน เปนมิตรกับทุกคน ทําตัวเชนท่ีสอนศิษย เฝาบนอานตํารา ไมติดสุรา
คนควาหาความรู ไมเปนขี้ยาติดบุหรี ่กตัญูกตเวที หนี้ส้ินไมมี (มากเกินไป)  เ อ้ืออารี มิตรสหาย 
กินพอดีไมฟุงเฟอ ไมแตงกายนําสมัย ไมเพอเจอนินทา  ทําจิตใจเบิกบาน ใหเวลาสอนเพ่ิม                      

                                                                                       
๑๙ ยนต ชุมจิต, ความเปนครู, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส , ๒๕๔๑), 

หนา ๒๓-๒๔. 
๒๐ ยนต ชุมจิต, ความเปนครู, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส , 

๒๕๔๑), หนา ๕๒. 



  ๕๗ 

พูดออนหวานนาฟง สอนซอมเสริมเด็กเรียนชา ยืนเดินนั่งเปนผูดี มีเมตตากับทุกคน ไมซุกซนม่ัว
โลกีย ฯลฯ 
                   หากจําแนกหนาท่ีตามอัตราการจําแนกประเภทของครูตามอัตรา หมายถึง การพิจารณา
ประเภทของครูตามตัวตน ของคร ูซ่ึงสามารถจําแนกออกเปน ๒ ประเภท ดังนี้  
                   (๑) ครูที่เปนบุคคล หมายถึง ครูท่ีมีตัวตน ซ่ึงไดแกบุคคลตางๆ ตอไปนี ้(๑) มารดา บิดา 
ซ่ึงเปนครูคนแรกของลูก (๒) ผูอุปการะเล้ียงดูหรือญาติผูใหญ (๓) ครูตามระเบียบประเพณี ทาง
การศึกษาของสังคม (๔) พระภิกษุสงฆ ซ่ึงถือวาเปนผูอบรมจิตใจใหแกผูท่ีมีจิตศรัทธา เล่ือมใส๒๑ 
(๕) เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนบานใกลเคียง หรือเพ่ือนรวมช้ันเรียน (๖) ผูท่ีมีเมตตากรุณา หวังดี ให
คําแนะนําส่ังสอนหรือช้ีนําใหทางท่ีถูกท่ีควร (๗) ผูท่ีมีประสบการณมากกวา ซ่ึงตัวเรา ตองมี
ปฏิสัมพันธเกี่ยวของดวย  (๘) บุคคลท่ีไมหวังดีหรือเปนศัตรู เปนครูเราได ทําใหเราตองคิด 
ทบทวนพฤติกรรมหรือการกระทําบางส่ิงบางอยางของบุคคลนั้นๆ หรือแมแตพฤติกรรมของเราท่ี 
จะปฏิบัติตอบุคคลเหลานั้น (๙) ตนเอง เปนครูใหตนเองได โดยอาศัยความรูและประสบการณท่ีได 
สะสมไวเปนครูของตนเอง (๑๐) พระบรมครูสูงสุด คือพระพุทธเจา แมจะปรินิพพานนานไปแลว 
ถือวาเปนครูของปวงชนชาวพุทธ  

     (๒) ครูที่ไมใชบุคคล หมายถึง ส่ิงของและพฤติกรรมตางๆ ท่ีมีผลหรืออิทธิพลตอ 
ความรูสึกนึกคิดของคน ทําใหบุคคลนั้นสามารถนําไปเปนแบบกระบวนพฤติกรรมในการทํางาน 
หรือการดํารงชีวิต เชน  (๑) การงานท่ีทําจนมีความเช่ียวชาญหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวามีทักษะ นํามา
เปน ครูได เพราะสามารถนําเอาวิธีการทํางานนั้นๆ มาเปนบรรทัดฐานในการทํางานตอไป (๒) 
ความผิดพลาดในการทํางานหรือความผิดพลาดในอดีต นํามาเปนครูได เพราะเปนเครื่องช้ีนํามิให
บุคคลกระทําในส่ิงนั้นอีก ซ่ึงโบราณทานเรียกวา “ผิดเปนครู” (๓) ปญหาหรืออุปสรรคในการ
ทํางานท่ีผานมา เม่ือผานพนปญหาหรืออุปสรรค นั้นๆ ได ยอมใชเปนแนวทางในการทํางานหรือ
แกปญหาในลักษณะเดียวกันได หรือมิฉะนั้นเม่ือ พบปญหาหรืออุปสรรคในลักษณะเดียวกัน ก็จะ
ไดเลือกวิธีการใหม ไมตองเสียเวลาในการคิด แกปญหานั้นๆ อีกตอไป (๔) ประสบการณทุกอยาง
ในชีวิต ท้ังสมหวังและผิดหวัง สามารถใชเปนครูให ชีวิตของตนเอง เพ่ือดําเนินชีวิตตอไป (๕) 
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพท้ังหลายท้ังปวง เชน ท่ีอยูอาศัย ท่ีทํางาน บริเวณ อาคาร สถานท่ี รวมท้ัง
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูอยูอาศัยในท่ี นั้น เชน ถาหากท่ีอยู
อาศัยสะอาดเรียบรอยเปนระเบียบ ก็จะโนมนาวใหบุคคลท่ีอาศัยในท่ีนั่นๆ เปนบุคคลท่ีมีนิสัย
ประณีตบรรจง รักความเปนระเบียบเรียบรอยไปดวย เปนตน  (๖) ความเดือดเนื้อรอนใจหรือความ

                                                                                       
๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖. 



  ๕๘ 

ทุกขทรมานท้ังกายและใจ ยอมเปนครูสอน ใหคนนั้นเปนผูมีความอดทนอดกล้ัน ตอสูดิ้นรนเพ่ือ
เอาชนะความเดือดรอนนั้นๆ ท้ังนี้เพ่ือใหชีวิต ของตนดีขึ้น  

                     ๔.๒.๒  หนาที่ของครูอาจารยที่มีตอศิษย  
                     ครูอาจารยอนุเคราะหศิษยดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ (๑) แนะนําดี  (๒) ใหเรียนดี (๓) 
บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี (๔) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย  (๕) ทําความ ปองกัน
ในทิศท้ังหลาย ศิษย นักเรียน นิสิต นักศึกษา ปฏิบัติตอครูอาจารยโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ (๑) ลุก 
ขึ้นยืนรับ  (๒)  เขาไปคอยรับใช (๓) การเช่ือฟง (๔) ดูแลปรนนิบัติ (๕) เรียนศิลปวิทยาโดย 
เคารพ๒๒  

                     ๔.๒.๓ หนาที่ของครูอาจารยดานมนุษยสัมพันธ  
                      มนุษยสัมพันธสําหรับครู คือ ผูเปนครูจะตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอนักเรียน 
ผูปกครอง เพ่ือนครูดวยกัน และบุคคลท่ัวไปในโรงเรียนและชุมชน เพราะถาครูไมมีมนุษย สัมพันธ
ท่ีดีตอบุคคลอ่ืนแลว การเรียนการสอนยอมจะไมไดผลเทาท่ีควร นักเรียนก็ไมไดรับ การศึกษาท่ีดี 
เด็กก็ไมสามารถพัฒนาใหเจริญขึ้นได ฉะนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีกรรมการครูอาจารยมี
บทบาทมากในโรงเรียนสถาบันการศึกษา บทบาทท่ีครูอาจารยจะตอง กระทําตอศิษย ในสถานศึกษ 
จะตองเปนบทบาทของครูท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีด ีสมํ่าเสมอตอเด็ก แมจะทําโทษเด็ก วากลาว ตําหนติิ
เตียน หรือการลงทัณฑ ครูอาจารยจําตองมีเหตุผล ไมแสดง ความโมโห นอยใจออกมา ควรรูจักวิธี
อบรมส่ังสอนลูกศิษย ใหเขาใจเจตนาท่ีดีของครู วาการทํา โทษนี้ เพ่ือหวังใหลูกศิษยดีตอไปใน
อนาคต การทําโทษควรเปนการทําโทษท่ีเปนการสรางสรรค ไมใชการทําลายใหเด็กเจ็บตัว เปนตน 
หรือวากลาวเด็กดวยการใสอารมณ โมโหและพูดจาอยาง รุนแรง ไมสุภาพ  
                       ฉะนั้นครูจะตองเปนครูแบบท่ีดีใหกับศิษยในสถานการศึกษาในทุกๆ อิริยาบถ ไมวา
การแตงกาย นิสัย การสอน การพูดคุย การขยันหม่ันเพียรการปฏิบัติตนตรงตอเวลา การเอา ใจใส 
การอบรมส่ังสอนศิษย ครูจะตองกระทําสมํ่าเสมอ และจะตองสรางสัมพันธภาพกับลูกศิษย ทุกคน
ในช้ัน เทานั้นไมพอจะตองสรางสัมพันธภาพไปถึงพอแมดวย และมีสัมพันธภาพกับเพ่ือน ครู ภาร
โรง ผูบังคับบัญชาดวย ตลอดจนประชาชนในชุมชน ส่ิงใดท่ีกระทําแลวถือวาเปนการ สรางสรรค 
เปนการพัฒนาใหสังคมเจริญ ครูควรกระทําส่ิงนั้น เชน ใหความรวมมือตอสังคม ทําบุญ อบรมส่ัง
สอนศิษย และประชาชนในสังคมในชุมชน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความ สุภาพ มีศิลปะใน
การสนทนา รูจักชนะใจคน มีน้ําใจ มีวิธีการพัฒนาโรงเรียนใหเจริญ จัดบริการ แนะแนวท่ีดีใหเด็ก

                                                                                       
๒๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.   



  ๕๙ 

และประชาชน เปนตัวอยางท่ีดีในการรักษาความสะอาดของหองเรียน บริเวณ โรงเรียน หองอาหาร 
หองสมุด มีความขยันหม่ันเพียรในการสอน และการประเมินผล และ ติดตามผลนักเรียน จัด
สวัสดิการท่ีมีประโยชนใหเด็กและผูปกครอง จัดโครงการท่ีเปนการพัฒนา ตอบุคลิกภาพ พัฒนา
บานเรือน พัฒนาการเกษตร และสหกรณใหประชาชน เปนโครงการรวมกัน กับชุมชน เปนตน๒๓ 
      หนาท่ีครูในการสรางความสัมพันธกับลูกศิษย ควรปฏิบัติดังนี้ (๑) รักศิษย ตั้งใจสอน
วิชาความรูใหแกศิษยอยางดีท่ีสุด (๒) รับฟงปญหา และความ คิดเห็นของศิษย (๓) ใหความสนิท
สนม (๔) ไมใชอารมณและอํานาจ  (๕) ไมขมขูศิษย (๖) ไม ลําเอียง (๗) ใหกําลังใจ (๘) ใหรางวัล 
และการทําโทษ (๙) ไมขี้บน (๑๐) ขยันตรวจงาน ตรวจ แบบทดสอบ (๑๑) ขยันดูแลเอาใจใสศิษย 
ท้ังดานการสอน และการอบรมจริยธรรม (๑๒) ทําตนใหเหมาะสม 
                   สรุปไดวาความหมายของคร ูดังนี้  คําวา “ครู” มาจากรากศัพทเดิมในภาษาบาลีวา “ครุ-
คุรุ” หรือจากภาษาสันสกฤตวา “คุรุ” ซ่ึงเปนรากศัพทเดิมของคําวา “คารวะ” แผลงไปเปน “เคารพ”  
การคารวะหรือเคารพ หมายถึง การตระหนัก ซ่ึงหมายถึงการเอาใจจดจอในความ ดีอันมีอยูในตัว
คนหรือส่ิงของ ครูเปนผูตระหนักโดยใชปญญาพิจารณาใครครวญในส่ิงท่ี ดี-ช่ัว ถูก-ผิด ควร-มิควร 
และเปนผูท่ีศิษยควรตระหนัก  ซ่ึงคําวา “ครู” ในสมัยโบราณ หมายถึงเปนผูนํา เปนผูเปดประตูทาง
วิญญาณของศิษย ไปสูคุณธรรมช้ันสูง  เพราะโดยความหมายโดยท่ัวไปของครู หมายถึงผูอบรมส่ัง
สอนถายทอดวิชาความรูใหแก ศิษย เปนผูท่ีมีความหนักแนนควรแกการเคารพบูชาของศิษย  ใน
ปจจุบัน ครู หมายถึงผูประกอบวิชาชีพอยางหนึ่งท่ีทําหนาท่ีสอนคน และมักจะใช กับผูสอนใน
ระดับท่ีต่ํากวาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษา ปจจุบัน คําวา “ครู” กับ “อาจารย” 
มักจะใชปะปนหรือควบคูกันอยูเสมอ จนบางครั้งดู เหมือนจะมีความหมายเปนคําคําเดียวกัน แต
ตามความเปนจริงแลว รากศัพทเดิมของคําวา "อาจารย" ไมเหมือนกับคําวา “ครู” และเม่ือพิจารณา
ถึงความหมายตั้งเดิมแลวยิ่งไมเหมือนกัน โดยหนาท่ีของครูตามพุทธปรัชญาเถรวาทจะตองรูจัก
สอนลูกศิษยใหเขามีแนวคิดท่ีจะปรับปรุงตนเอง  มากกวาจะแสดงพฤติกรรมบางอยางท่ีไมดีออกมา
ใหลูกศิษยเห็น และการสอนก็คนละเรื่องกับพฤติกรรมท่ีสอแสดงใหเห็นวาไมรักษาในคําพูดและ
จรรยาบรรณท่ีครูพึงมี และลูกศิษยก็ควรไดรับสิทธิเทาเทียมกัน ไมวาลูกศิษยนั้นจะโงหรือฉลาดก็
ตามท่ี ซ่ึงครูจะตองทําหนาท่ีของตนเองใหเปนกลางและเขาใจในตัวของลูกศิษยดวย  สวนหนาท่ี
ของครูนั้นจะตอง ครูอาจารยอนุเคราะหศิษยดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ (๑) แนะนําดี  (๒) ใหเรียนดี 
(๓) บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี (๔) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย  (๕) ทําความ 
ปองกันในทิศท้ังหลาย ศิษย นักเรียน นิสิต นักศึกษา ปฏิบัติตอครูอาจารยโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 

                                                                                       
๒๓ จุฑา บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธสําหรับครู, หนา ๒๗-๒๘.   



  ๖๐ 

(๑) ลุก ขึ้นยืนรับ  (๒)  เขาไปคอยรับใช (๓) การเช่ือฟง (๔) ดูแลปรนนิบัติ (๕) เรียนศิลปวิทยาโดย 
เคารพ 

๔.๓  หนาที่ความเปนมนุษยของภรรยา  บุตร (ปจฉิมทิศ  ทิศเบ้ืองหลัง บุตรภรรยา)  

                  ทิศเบ้ืองหลัง ตรงกับภาษาบาลีวา ปจฉิมทิศ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให 
ความหมายเปนภาษาอังกฤษดังนี้ The direction behind ro wife and children as the west ๒๔สถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมไทย ซ่ึงสมาชิกในครอบครัว ประกอบดวย สามี ภรรยา 
และบุตร แตละคนก็มีหนาท่ีรับผิดชอบตอครอบครัว ตอตนเองใน ระหวางอยูรวมกัน การท่ีจะอยู
รวมกันอยางมีความสุขนั้น ตองมีการปรับตัวเองใหเขา สภาพแวดลอมรอบดานท่ีตนสัมพันธดวย 
การสํารวจตนเอง การมองตนเอง หาขอบกพรองของ ตนแลวแกไขเปนส่ิงท่ีมองขามไมไดสําหรับ
การอยูรวมกันในครอบครัว ผูท่ีเปนสามีตองมอง ตนเองวาเปนสามีประเภทใด ซ่ึงมี  ๗ ประเภท 
ดังนี้   
                     (๑) วธกสามี สามีเยี่ยงเพชฌฆาต กลาวคือ เปนสามีท่ีมีจิตประทุษราย ทําแตความ 
เสียหายแกครอบครัวและภรรยา เปนผูท่ีมีความกําหนัดรักใครในหญิงอ่ืนแลวดูหม่ินภรรยาตน มัก 
กอความทะเลาะวิวาทดุดาภรรยาตน ท้ัง ๆ ท่ีภรรยาตน เปนผูมีความขยันรับผิดชอบตอการงานใน 
ครอบครัวเปนอยางด ี 
                     (๒) โจรสามี สามีเยี่ยงโจร กลาวคือ เปนสามีท่ีลางผลาญทรัพยสมบัติของครอบครัว 
ดวยการใชจายฟุมเฟอย เท่ียวเตร หมกมุนในอบายมุขตาง ๆ ฯลฯ  
                     (๓) อัยยกสามี สามีเยี่ยงนาย กลาวคือ เปนสามีท่ีเกียจครานในการทํางาน วางตัว 
วางอํานาจเหนือภรรยา ชอบกดขี่ขมเหงภรรยาอยูเสมอ  
                     (๔) ปตาสามี สามีเยีย่งบิดา กลาวคือ เปนสามีท่ีมีความรักความหวังดีตอภรรยา หวงใย 
ภรรยาเสมือนบิดารักหวงบุตรธิดา ตลอดท้ังคุมครองรักษาทรัพยสมบัติของครอบครัวไดเปนอยางด ี
                      (๕) ภาตาสามี สามีเยี่ยงพ่ีชาย กลาวคือ เปนสามีท่ีมีความรักความเอ้ืออาทรเอ็นดูตอ 
ภรรยาเสมือนพ่ีชายมีความรักตอนองสาว  
                      (๖) สขสามี สามีเยี่ยงเพ่ือนรัก กลาวคือ เปนสามีท่ีประพฤติตนรวมทุกขรวมสุข 
ชวยเหลือเกื้อกูลแนะนําประโยชนให รักใครจริงใจตอภรรยา ช่ืนชมภรรยา มีศีล มีสทารสันโดษ ใน
ภรรยา  

                                                                                       
๒๔ Rhys davids, T.W. and Stede .W. Pali-English Dictionary. p, ๓๘๖.   



  ๖๑ 

                     (๗) ทาสสามี สามีเยี่ยงทาส กลาวคือ เปนสามีท่ีปฏิบัติตัวเสมือนเปนทาสของภรรยา 
ยอมอยูในอํานาจของภรรยา ภรรยาจะดุดาอยางไรก็ไมโกรธเคือง จะยอมเช่ือฟงและคลอยตาม 
ภรรยาในทางท่ีควรทุกอยาง  บรรดาสามี ๗ ประเภทนี้ ๓ ประเภทแรกเปนสามีท่ีไมพึงปรารถนา 
สวน ๔ ประเภท หลัง นับวาเปนสามีท่ีดีนาพึงปรารถนา สามีตามทรรศนะของสังคมไทยโบราณ
แลวถือวาเปนชาง เทาหนาของครอบครัว เพราะเปนผูมีความสําคัญมากในการท่ีจะทําใหครอบครัว
มีความม่ันคงและ มีความสุข แตอยางไรก็ตาม ภรรยาก็นับวาเปนผูมีความสําคัญในครอบครัวไมยิ่ง
หยอนไปกวาสามี ดังนั้นครอบครัวใด สามีภรรยาเปนคนดีมีศีลธรรมท่ีเรียกวา “ผัวแกวเมียขวัญ” 
หรือ “ผัวเทพเมียพี” ครอบครัวนั้นก็จะมีแตความเจริญม่ันคง มีความสุขความเจริญ ถาสามีภรรยา 
เปนคนไมดี ก็จะมี แตความแตกแยกวิวาทบาดหมาง ไมมีความสุข ไมมีความเจริญม่ันคง ฝายชายท่ี
จะเปนสามีซ่ึงฝาย หญิงจะตองพิจารณาใหรอบคอบ ถาสามารถหลีกเล่ียงได จะเปนการตัดไฟแตตน
ลมและไมสาย เกินแก ถาไมเชนนั้นแลว อาจจะเปนสาเหตุนําไปสูการหยาราง  
                        สามี ๗ จําพวกนี้ แสดงใหผูท่ีเปนสามีไดสํารวจตนเอง แกไขขอบกพรอง แลวปรับ 
ตนเองในการอยูครองเรือนเพ่ือท่ีจะนําครอบครัวดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข ความสงบสุขใน 
ครอบครัวจะมีความสุขยิ่งๆ ขึ้นเม่ือท้ังสองฝาย คือ สามีและภรรยารูจักปรับตัวเอง ปรึกษาหารือ 
ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นแลวแกไขใหลุลวงไปดวยดี๒๕ พระพุทธองคตรัสวา บุรุษยอมผูกสตรีไวได
ดวยอาการ ๘ อยาง คือ (๑) บุรุษยอมผูก สตรีไวไดดวยรูป (๒) บุรุษยอมผูกสตรีไวไดดวยรอยยิ้ม 
(๓) บุรุษยอมผูกสตรีไวไดดวยวาจา (๔) บุรุษยอมผูกสตรีไวไดดวยมารยาท (๕) บุรุษยอมผูกสตรไีว
ไดดวยดอกไมหรือผลไมท่ีมาจากปา (๖) บุรุษยอมผูกสตรีไวไดดวยกล่ิน (๗) บุรุษยอมผูกสตรไีวได
ดวยรส (๘) บุรุษยอมผูกสตรีไวได ดวยผัสสะ๒๖ และภรรยา  บุตรก็เชนเดียวกันท่ีควรปฏิบัติรวมกัน
ในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
                       พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดจํากัดความคําวา “ภรรยา” หมายถึง ภริยา ,
เมีย , หญิงท่ีเปนคูครองชาย, คูกับ สามี.๖๒ภรรยา,ภริยา หมายถึง เมีย๖๓ตรงกับภาษาอังกฤษวา 
“wife”“ปุตตะ” บุตร ,”ลูก” ผูกําเนิดจากพอแม หรือโดยปริยายถือวามีฐานะเสมือนลูก, คํา ท่ีพอแม
เรียกลูกของตนโดยตรง หรือเรียกเด็กอ่ืนผูเยาวกวาผูพูดหลายปดวยความรูสึกรักเอ็นดู, คํา ท่ีลูกใช
แทนช่ือตนเวลาพูดกับพอแมดวยความรักและเคารพ ; เรียกสัตวท่ียังไมโต ดังนั้นความหมายของคํา

                                                                                       

   ๒๕ คูณ โทขันธ , พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, 
๒๕๔๕), หนา ๗๐-๗๑.   

   ๒๖องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๒๔๕.   



  ๖๒ 

วา“ภริยา” หญิงอันบุรุษพึงเล้ียง ,ภรรยา,ภารยา,ภริยา, เมีย, หญิงท่ีเปนคูครองของชาย๒๗ “ภรรยา” 
หมายถึง บุคคลท่ีสามีพึงสงเคราะห๒๘ ภริยา” ,เมีย , a wife  ปุตฺต ปุตฺร โอรส , ลูก,ลูกชาย,บุตร.              
ปุตฺตา , บุตรและธิดา son and daughter   บุตร ตามความหมายของทานพุทธทาส  ภิกขุ  บุตร คือ ผู
ยกพอแมออกจากขุมนรกช่ือ “ปุตตะ” นรกคือความรอนใจท่ีไมมีบุตร   ผูท่ีสืบทอดสายโลหิตจาก
พอแม   ผูรบัมรดกจากพอแม  ผูท่ีปดตาใหพอแมเวลาตายและทําบุญอุทิศให  ผูเปนท่ีพ่ึงพาของพอ
แม ผูเปนลูกหนี้ของพอแมท่ีจะตองใชหนี้ใหคุมคากัน ผูนําพอแมใหถึงนิพพาน บุตรท่ีดี คือ                   
ผูท่ีสามารถทําใหพอแมไดรับความอ่ิมใจ ช่ืนใจ สบายใจตลอดกาล  ซ่ึงไดแบงประเภทของภรรยา 
แบงออกได ๗ จําพวก ไดแก  
                     (๑) วธกาภริยา คือ ภรรยาท่ีเปนขาศึกแกสามี คือคิดประทุษรายแกสามีอยูเนืองๆมิได  
ขาด สุภาพบุรุษใดไดเปนคูครองจะเดือนรอนอยูไมเปนสุข  
                     (๒) โจรีภริยา คือ ภรรยาท่ีเปนโจรคอยลักขาวของแหงสามี ส่ิงของอันใดก็ลักลอบเอา 
ไป  
                      (๓) อัยยาภริยา คือ ภรรยาท่ีขมขี่ผัวใหอยูในอํานาจดังนายกับบาว อาจจะเปนดวยเหตุ 
หลายประการท่ีหญิงชอบขมขี่สามี เชน สามีมีฐานะทางเศรษฐกิจการครองชีพจนกวาตน หรือ 
หนาท่ีการงานตําแหนงท่ีต่ํากวา หรือบุรุษมีการศึกษาต่ํากวาภริยา ท่ีกลาวมานี้อาจเปนเหตุใหสตรี 
ใชอํานาจทางสังคมขมขี่สามีได  
                     (๔) มาตาภริยา คือ ภรรยาท่ีรักสามีดังมารดารักบุตรท่ีบังเกิดแกอุทร  
                     (๕) ภคินีภริยา คือ ภรรยาดังนองสาว เปนท่ีสมัครรักใครดังพ่ีและนอง  
                     (๖) ทาสีภริยา คือ ภรรยาดังทาสทาสี เปนท่ียินดีเกรงกลัวผัวยิ่งนัก  
                     (๗) สขีภริยา คือ ภรรยาราวกะวาสหายเปนเพ่ือนเจ็บเพ่ือนตายของสามี  
                    หนาที่ของภรรยาที่มีตอสามี ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง ยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาท่ี 
๕ ประการ คือ  (๑) จัดการงานดี  (๒) สงเคราะหคนขางเคียง  (๓) ไมประพฤตินอกใจผัว  (๔) รกัษา
ทรัพยท่ีสามีหามาได (๕) ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง๒๙ 
                     หนาที่มนุษยสัมพันธของภรรยา คนโบราณถือคติวาผูเปนภรรยาคือชางเทาหลัง 
หมายความวา คอยชวยเหลือสามี คอย เอาใจใสกิจการตาง ๆ เริ่มตั้งแตดูแลกิจการในบาน จนถึงเม่ือ

                                                                                       

   ๒๗เปลื้อง ณ นคร, ปทานุกรมนักเรียน ฉบับปรบัปรุงใหม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ ไทย
วัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๘๑๘.   

   ๒๘พระครูศิริปญญามุนี, คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียงจงเจริญ , 
๒๕๐๖) , หนา ๑๘๑.   

   ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔ .   



  ๖๓ 

คราวจําตองออกเผชิญกับการดําเนิน ครอบครัว เปนสถาบันท่ีสําคัญมากในการอบรมดูแลลูกๆ การ
มีมนุษยสัมพันธของทุก คนในครอบครัว พอแมจะตองเปนรูปแบบท่ีดีตอลูก ๆ คือ พอแมจะตองมี
มนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน กอน แลวจึงอบรมส่ังสอนลูก และใหลูกมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอลูกดวยกัน 
และมีมนุษยสัมพันธตอ พอแมและญาติพ่ีนอง รวมถึงลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ท่ีเราตองไปมาหาสู
กันฉันเครือญาติ พอแมในครอบครัวจะตองมีบทบาท นําลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี มี
คุณธรรม จริยธรรมสูง มีความเสียสละ ใหความรัก ความยกยองซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติและศรัทธา
ซ่ึงกัน และกัน มีพฤติกรรมท่ีแสดงตอกันดวยความรัก ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา ควรเปนผู
มี เหตุผล เขาใจปญหา รับสภาพความจริง และหาวิธีแกปญหา แกขอขัดแยงในครอบครัวใหไดถามี 
ปญหา แตควรจะขจัดไมใหมีปญหาเลยไดยิ่งดี  เม่ือลูกเห็นตัวอยางท่ีดี ๆ จากพอแม ลูกก็จะนําเอา
รูปแบบดีๆ วิธีการพูดคุย ใหความ รัก ใหเกียรติ ความเสียสละ การยกยอง การพัฒนาจิตใจ ไปใช
พัฒนาตนเองดวย รูปแบบดีๆ ท้ังหลายก็จะหลอมเปนพฤติกรรมดี ๆ ของลูก ๆ และสามารถนําไป
สรางมนุษยสัมพันธกับบุคคล อ่ืนตอไป เม่ือเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับทุกคนในครอบครัวไดด ีก็
สามารถนําไปปรับตัวเขากับ บุคคลอ่ืนนอกครอบครัว ในสังคมตอไปดวย๓๐  
    นอกจากนี้การมีสามี ภรรยาและบุตรถือวาเปนครอบครัว ซ่ึงจะตองปฏิบัติตอกัน 
กลาวคือ การปฏิบัติการดําเนินชีวิตดานครอบครัว หมายถึง  การท่ีสมาชิกครอบครัวมีความสัมพันธ
ท่ีดี เคารพและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน มีการรวมรับผิดชอบในภาระของครอบครัว สภาพสังคมใน
ปจจุบัน ท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง คานิยม ความเช่ือ การไหลบาทางวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมท่ี
มีการเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน การติดตอส่ือสารและเทคโนโลยีอันทันสมัย สงผลให
ครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงตามไปดวย ในดานโครงสราง ขนาด รูปแบบครอบครัว ตลอดจน
ความสัมพันธ คานิยม ความคิด พฤติกรรม วิถีชีวิตของบุคคลในครอบครัว นําไปสูความออนแอ
ของสถาบันครอบครัว สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวหางเหิน ความรับผิดชอบตอ
บทบาทหนาท่ีในครอบครัวลดนอยลง กอเกิดปญหาครอบครัวและสังคม โดยสถานการณ
ครอบครัวไทยในปจจุบัน พบวา มี มีรปูแบบครอบครัวท่ีหลากหลาย การอยูรวมกันระหวางพอ แม 
และลูก มีแนวโนมลดลง ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีเฉพาะสามีและภรรยามีแนวโนม   
                     อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาความสุขในการดําเนินชีวิตโดยปฏิบัติตามหลักกรรม 
ดังนี้  ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  โดยหลักกรรมนั้น มุงหมายเอาการกระทําซ่ึงเกิดจากการตั้งใจคือ
มีเจตนาเปนเกณฑ  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา "ภิกษุท้ังหลาย  เจตนา   เราเรียกวากรรม  บุคคลจงใจ
แลว  จึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ"  ฉะนั้นเจตนาหรือกรรมจึงหมายรวมเอาท้ังพฤติกรรม
ภายในจิตใจ   และมีแสดงออกใหปรากฏท้ังทางกายและทางวาจาท่ีเรียกวากายกรรม  วจีกรรม   
                                                                                       

 ๓๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔ .   



  ๖๔ 

และมโนกรรม   และจากการพุทธศาสนาพิจารณาวา    กระบวนการของชีวิตท้ังทางรางกายและ
จิตใจเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา   นั่นหมายความถึงวาทุกคนภายในครอบครัวทํากรรมหรือมี
การกระทําอยูตลอดเวลาเชนกัน  ถาเราเปรียบเทียบบุคคลกับวัตถุ  จะเห็นไดวาวัตถุไมมีเจตนา  ไมมี
การตัดสินใจ  และไมมีความรับผิดชอบวัตถุจึงไมมีส่ิงท่ีเรียกวา  กรรมหรือการกระทํา  แตกระทํา   
แตบุคคลมิใช "ส่ิง"ลวนๆ กรรมกับชีวิตจึงเปนของคูกัน   หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา   กระบวนการ
ของชีวิตก็คือกระบวนการของกรรมนั่นเอง๓๑  เนื่องจากวา กฎแหงกรรมเปนเพียงกฎธรรมชาติอยาง
หนึ่งในบรรดากฎธรรมชาติหลาย ๆ อยาง  ดังนั้นเม่ือมนุษยผูหนึ่งประสบเหตุการณสุขหรือทุกข
อยางใดอยางใดอยางหนึ่ง   เราจึงไมอาจกลาวไดวา  สาเหตุท้ังหมดมาจากกรรม๓๒ แตพุทธศาสนาก็
ถือวากฎแหงกรรมเปนกรรมท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับมนุษย  ดังพุทธพจนท่ีวา  "สัตวโลกยอมเปนไป
ตามกรรม" ๓๓หรือ "บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้นผูทําดียอมไดรับผลดี   ผูทําช่ัวยอม
ไดช่ัว"๓๔ หรือ "สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด"๓๕               
จึงกลาวสรุปไดวา  ในพุทธศาสนานั้นมีทัศนะวาทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นยอมมีเหตุปจจัย  ไมมีอะไร
เกิดโดยบังเอิญหรือเกิดขึ้นโดยอิทธิฤทธ์ิของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอะไรบางอยางและส่ิงท่ีเราเปนอยูใน
ปจจุบันเปนท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําในอดีต  
    ในพุทธปรัชญาเถรวาทสอนเรื่องกรรม และการเกิดใหมมีความสัมพันธควบคูกัน
อยางใกลชิด   ดังนั้น  ความสมบูรณในคําอธิบายเกี่ยวกับหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งในท้ังสองนี้  
จึงจําเปนตองเกิดขึ้นโดยอาศัยกันและกันเสมอ   จากการท่ีพุทธศาสนาพิจารณาวาชีวิตของบุคคล
โดยท่ัวไปผูมีกิเลสอยูนั้นคือ  อุปาทาน  ขันธ  ๕  และโดยหลักของไตรลักษณแลว  สําหรับผูยังมี
กิเลสอยู   ยอมมีกรรมหรือการกระทํา   อันกอใหเกิดผลหรือวิบากหรืออุปาทานขันธ  ๕  หมุนเวียน
กันอยูตลอดเวลา   และโดยนัยนี้เองเราจึงสามารถกลาวไดวาชีวิตมนุษยในปจจุบันยอมหมายถึง
วิบากหรือผลของ  การกระทําท่ีบุคคลผูมีไดทําไวในอดีต  ปญหาจึงมีตามมาวา   อดีตนั้นมีขอบเขต
ของความหมายครอบคลุมระยะเวลาเพียงใด  กลาวคือ   อดีตจะหมายถึงวินาทีท่ีผานมาช่ัวโมง วัน-

                                                                                       

      ๓๑ นพดล   พิมพลา,  พุทธปรัชญาฝายเภรวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๒๓), หนา  ๘๒. 
                   ๓๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  อมรินทรพริ้น-                    
ต้ิงกรุฟ, ๒๕๓๑), หนา  ๑๓. 
    ๓๓ ขุ.สุตต. (ไทย) ๒๕/๓๘๒/๓๔๒. 
    ๓๔ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๙๐๓/๒๗๔. 
                  ๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๖/๒๙๒. 



  ๖๕ 

เดือน-ป   ท่ีผานมา  อันหมายถึงระยะเวลาในชาตินี้เทานั้น  หรืออดีตจะมีความหมายถึงระยะเวลาท่ี
ขามภพขามชาติอีกดวย   
                    ถาพิจารณาจะเห็นไดวาชีวิตของมนุษย  หมายถึง  วิบากหรือผลของกรรมในอดีตแลว  
นั่นยอมหมายความวา   การท่ีบุคคลจะคิดใหเห็นแจมแจงในเรื่องของชีวิตมนุษยในฐานะผลของ
กรรมนั้น  ยอมเปนเรื่องพนวิสัย   เพราะเรื่องผลของกรรมเปนเรื่องอจินไตย แตในขณะเดียวกัน
พุทธศาสนาก็ใหความสําคัญกับการศึกษาใหแจมแจงในชีวิตของมนุษยเอง โดย พระพุทธองคทรง
บัญญัติโดย  เหตุเกิดแหงโลก ความดับของโลก  ขอปฏิบัติใหถึงความดับโลกอยูในรางกายมนุษยนี้
เอง   และพระพุทะองคทรงแสดงธรรมคือทุกข   เหตุใหเกิดทุกข  ความดับทุกข  ขอปฏิบัติใหความ
ดับทุกข๓๖ ในท่ีนี้จะพิจารณาถึงวาความทุกขไดอยางไร  และมนุษยสามารถยกระดับคุณภาพชีวิต
ของตัวเองเขาสูเปาหมายสูงสุดของศาสนาคือนิพพานส้ินสุดไดอยางไร 

   ฉะนั้น ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทสอนวา  “ชีวิตของเราทุกคนไมวาจะเส่ือม                 
จะเจริญจะสุข  จะทุกข  จะกาวหนา จะถอยหลัง จะอายุส้ัน จะอายุยืน ขึ้นอยูกับกรรมคือการกระทํา
ของเราท้ังส้ิน ไมใชขึ้นอยูท่ีอํานาจดวงดาว ไมใชอํานาจพระเจา ไมมีอํานาจส่ิงภายนอกอ่ืนใดท่ีจะ
มาบันดาลชีวิตเราใหเปนอยางโนนอยางนี้   นอกจากกฎแหงกรรม”๓๗ เนื่องดวยกรรมนั้น
เปรียบเสมือนเงาตามตัว  ซ่ึงไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา  แตกรรมดีกรรมช่ัวท่ีบุคคลกระทําแลว
นั้นยอมติดตามตัวเขาไปอยูตลอดเวลา  ไมวาจะยืน  เดิน  นั่ง  หรือนอน ก็ตามที  ดังนั้น บุคคลผู
ดําเนินชีวิตในทางท่ีมืดบอดยอมมองไมเห็นส่ิงดีหรือช่ัวท่ีตัวเองกระทํา ตามหลักจริยศาสตรใหมี
ความเช่ือในกฎแหงกรรมสอนใหบุตรธิดาใหดําเนินวิธีชีวิตแตกรรมดี ครอบครัวก็จะดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุข 
        การอยูรวมกันในครอบครัวเกี่ยวกับมนุษยและสังคมของมนุษยโดยตรง ไดแก การ
ปฏิบัติตอกันสําหรับคนท่ีอยูในครอบครัวและสังคมเดียวกัน ซ่ึงพระพุทธองคทรงเนนถึงการอยู
รวมกันในสังคมดวยขอธรรมตางๆ เชน สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ เปนตน ลวนแลวแตสอนให
คนยอมรับความเปนมนุษยของผูอ่ืนเชนเดียวกันกับตน  ดังมีปรากฏในพุทธอุทานท่ีทีงเปลงแกพระ
เจาปเสนทิโกศลในราชสูตรวา เม่ือตรวจตราดวยจิตไปท่ัวทิศแลว ใครๆ ก็หาคนท่ีรักยิ่งกวาตนไม 
สัตวท้ังหลายรักตนมากเหมือนๆ กัน เพราะฉะนั้นผูท่ีรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน๓๘ จึงทรงส่ัง
สอนใหบุคคลทําหนาท่ีในการปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความเห็นอกเห็นใจ  ประนีประนอม  ออมชอม 
ซ่ึงกันและกัน  อันเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันอยางเปนสุข  นํามาซ่ึงความสงบ สันติของสังคม
                                                                                       

 ๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๓/๒๗๐. 
๓๗ อางแลว. 

                ๓๘ ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๔๑/๑๕๙. 



  ๖๖ 

มนุษยท้ังนี้พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา เรื่องสวนบุคคลก็คือเรื่องสวนรวม และเรื่องสวนรวมก็คือเรือ่ง
ของบุคคลนั่นเอง เม่ือเขาใจไดเชนนี้ก็ควรถือวาดรณีใดๆ ท่ีเรากระทําขึ้นมาและประพฤติออกไป  
ไมวาจะเปนไปในทางท่ีดีหรือช่ัวก็ตามนั้นยอมมีผลกระทบและใหผลตอเนื่องแกสังคมและโลกท่ี
เราอาศัยกันอยูดวย 
  สรุปไดวาหนาท่ีของสามี ภรรยา และบุตร จะตองอิงอาศัยกัน และเขาใจในหนาท่ีของ
ตนเองท่ีจะทําใหครอบครัวมีความสุข และการกระทําหนาท่ีของตนเองไดดีท่ีสุดไดอยางไร และท่ี
สําคัญสามารถท่ีจะสานความสัมพันธในครอบครัวใหเกิดความแนนแฟนไดอยางไร เพราะการท่ี
มนุษยตองอยูรวมกันในครอบครัวหรือสังคม การทําหนาท่ีตอครอบครัวและสังคมยอมมีความเกี่ยว
โยงสัมพันธและอาศัยซ่ึงกันและกัน  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเนนการอยูรวมกันเปนกลุม หมูคณะ 
ครอบครัว ดวยความเห็นอกเห็นใจกัน การอยูรวมกันโดยสันติและปฏิเสธการดําเนินชีวิตแบบตัว
ใครตัวมัน  ใครมือยาวสาวไดสาวเอา ใครแข็งแรงก็มีชีวิตรอด ผูออนตองตายไปซ่ึงทางพุทธปรัชญา
เถรวาทถือวาผิดกับหลักการทําหนาท่ีของมนุษย หรือหลักปจจยาการท่ีสอนใหอยูรวมกันโดย
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน จากการทําหนาท่ีดังกลาวไมวาจะมากหรือนอยก็
ตามยอมสงผลตอการดําเนินชีวิตของตนเองและคนในครอบครัวและสังคม เพราะโดยจุดมุงหมาย
ของพุทธปรัชญาเถรวาทเนนหนักอยูท่ีมนุษย และการอยูรวมกันในสังคมภายใตหลักการเอาใจเขา
มาใสใจเราท่ีสะทอนใหเห็นความเปนมนุษยมากยิ่งขึ้น  และท่ีสําคัญการสงเคราะหบุตรและภรรยา
นั้น ทานจัดเปนอุดมมงคลหนึ่งในอุดมมงคล ๓๘ ปะการ เพราะสามีมีฐานะและหนาท่ีพิทักษรักษา
คุมครองภรรยา ซ่ึงเปนความคิดเห็นของชาวอินเดียในสมัยนั้นท่ีถือวาสตรีเม่ือเยาววัยอยูในความ
คุมครองของพอแม ครั้นเมือเจริญเติบโตมีครอบครัวก็ตกอยูในคุมครองของสามี ครั้นแกชรากอ็ยูใน
ความคุมครองของบุตร ซ่ึงเปนการทําหนาท่ีในหวงเวลาท่ีตางกัน แตหนาท่ีของทุกคนจะตองกระทํา
อยูตลอดเวลา ในพุทธปรัชญาเถรวาทยกยองใหความสําคัญแกสตรีในฐานะภรรยาวาเปนผูดูแลจัด
กิจการภายในครอบครัว  สมควรท่ีสามีจะมอบความเปนใหญในครัวเรือน เม่ือภรยามีบุตรกไ็ดช่ือวา
เปนผูท่ีทํากิจท่ียากยิ่งกวาสามี  ดังนั้นฐานะของสตรีในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงสูงสงและเปนท่ี
ยอมรับของสามี แตไมเสมอไปหากสตรีนั้นไมสามารถท่ีจะทําหนาท่ีของตนไดดีเชนกัน 
 

๔.๔  หนาที่ความเปนมนุษยของมิตร  สหาย  (อุตตรทิศ  ทิศเบ้ืองซาย มิตร) 
 

                  ทิศเบ้ืองซาย ตรงกับภาษาบาลีวา อุตตรทิศ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให 
ความหมายเปนภาษาอังกฤษดังนี ้The direction in the left or friends and companions as the north.  



  ๖๗ 

                 ๔.๔.๑ ความหมายของมิตร  เพ่ือน หมายถึง ผูชอบพอรักใครกัน , ผูสนิทสนมคุยเคยกัน. 
มิตร ,มิตร เพ่ือนรักใคร คุนเคย เชน มิตรแท มิตรเทียม๓๙ “สหาย เพ่ือน, เพ่ือนรวมงาน ตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “friend”๔๐  
                 มิตร , เพ่ือน , ผูมีความเยื่อใยด,ี ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ แยกเปนมิตรแท ๔ พวก มิตรเทียม (มิตร
ปฏิรูป) ๔ พวก๘๓ มิตฺต คนรักกัน ,คนมีความเยื่อใยกัน, เพ่ือน, มิตร, ๔๑สหาย ไปตาม ,ไปกับ, ไป
รวม ,ไปรวมกัน ,ไปดวยกัน, ติดตาม ๘๕ เพ่ือน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน แลวกระทําความดีตอกัน 
เพ่ือใหอยูรวมกันได ท้ัง ทางลับและเปดเผยโดยไมเลือกเพศวัย ความรู ชาต ิศาสนาและไมคิดรายตอ
กัน  ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน  มิตร คือเพ่ือนผูรัก
ใครคุนเคยกัน, ผูมีไมตรี-มีเยื่อใยตอกัน  สหาย คือผูมาดวยกันไปดวยกัน กระทํารวมกัน  
กัลยาณมิตร คือ เพ่ือนท่ีด ีมิตรท่ีดีงาม  เพ่ือนท่ีด ีคือผูท่ีสามารถอยูรวมกันไดดวยความสุขสวัสด ี 
                     ประเภทของมิตร  มีอยู ๒  ประการ คือ (๑) มิตรแท  (๒) มิตรเทียม ในทัศนะของทาน
พุทธทาสไดแบงประเภทของเพ่ือนดังนี้  ๑. เพ่ือนบาน ๒. เพ่ือนเลน  ๓. เพ่ือนเท่ียว ๔. เพ่ือนรวม
สถาบัน  ๕. เพ่ือนรูจักกัน ๖. เพ่ือนสนิท  ๗. เพ่ือนแท ๘. เพ่ือนเทียม  
                     ลักษณะของมิตร มี ๔ ประเภท คือเพ่ือนมิตรท่ีคบหากันทํากิจกรรมตางๆ ดวย 
สัมมาทิฏฐิ มีความเกื้อกูลกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ทัศนคติ ความ คิดเห็น 
ความรู คานิยม ตลอดถึงความเขาใจในสถานภาพและบทบาทท่ีแสดงออกดานพฤติกรรม นั้น 
สามารถรูไดและเปนท่ีพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันได หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา บอกถึง ลักษณะ
ของมิตรแท มีดังนี้  
                      (๑)  มิตรมีอุปการะ หมายถึง มิตรหรือเพ่ือน ท่ีไดอนุเคราะหสงเคราะหมิตรดวยความ
ดีงาม คอยชวยเหลือดูแลอยูเสมอ ในลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว ๒. 
ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว ๓. เม่ือมีภัยเปนท่ีพ่ึงพํานักได ๔. เม่ือกิจท่ีจําเปน
เกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทา 
                     (๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข หมายถึง มิตรท่ียินดีทุกขดวยสุขดวย เม่ือคราวเพ่ือนถึง
ความ วิบัติก็ไมยอมทอดท้ิง ยินดีชวยเหลือ ไมบอกปดทอดท้ิงยามเพ่ือนถึงความตกทุกขประสบภัย
มา ออกปากขอความชวยเหลือ มิตรรวมสุขรวมทุกขมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. บอกความลับ แก
เพ่ือน ๒. ปดความลับของเพ่ือน  ๓. ไมละท้ิงในยามอันตราย ๔. แมชีวิตก็อาจสละเพ่ือเพ่ือนได๔๒ 
                                                                                       

๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๔.   
๔๐ Oxford Advanced Learner’s Dictionary, p , ๔๗๕.   
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗๙.   
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐.   



  ๖๘ 

                     (๓)  มิตรแนะประโยชน  หมายถึง มิตรท่ีช้ีแนะในทางท่ีเกิดประโยชน คอยเตือนสติ
เม่ือ เพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความไมดีไมงาม และส่ิงท่ีเปนโทษตอตนเอง ครอบครัว ตอ
สังคม และประเทศชาต ิมิตรแนะนําประโยชนมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. หามมิใหทําความช่ัว ๒. 
แนะนําใหตั้งอยูในความดี ๓. ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง ๔. บอกทางสวรรคให  
                     (๔)  มิตรมีความรักใคร๔๓ หมายถึง มิตรท่ีมีความรัก นับถือ ใหการยอมรับ ใหเกียรติ
แกมิตร สหายตามฐานะและภาวะโอกาส ยอมรับสงเสริมผูท่ียกยองมิตร นับถือเชิดชูมิตรรักเคารพ
ญาติ ผูใหญมิตร เชน บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย เคารพนับถือผูท่ีมีวัยวุฒิ คุณวุฒิ ชาติวุฒิท่ีออนกวา
ตาม ฐานะ ตําหนิปองกันผูท่ีจะทําลายมิตร มิตรมีความรักใครมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. ไมพอใจ
ความเส่ือมของเพ่ือน ๒. พอใจความเจริญของเพ่ือน ๓. หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน ๔. สนับสนุน
คนท่ีสรรเสริญเพ่ือน๔๔ 
                     ลักษณะของมิตรเทียม หมายถึง คบเพ่ือนเพ่ือประโยชนสวนตน หวังสรางฐานะความ
ม่ันคงทาง อาชีพ การงาน ช่ือเสียง ลาภผล ทรัพยสิน เกียรติยศ หวังไดมากกวาเสีย มิตรเทียม คือคน 
๔ จําพวกนี้  
                     (๑)  คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว หรือ คนปอกลอก หมายถึงบุคคลท่ีคบ
มิตร เพ่ือหวังประโยชนสําหรับตน จัดเปนบุคคลประเภทโลภจัด คิดหาผลประโยชนจากมิตรหวัง
กําไร มาก เสียเปนสวนนอย คนปอกลอกมี ๔ ประการ คือ  ๑. เปนผูถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืน
ฝายเดียว ๒. เสียใหนอย ปรารถนาไดมาก ๓. เม่ือตัวเองมีภัยจึงรับกิจของเพ่ือน ๔. คบเพ่ือนเพราะ
เห็นแกประโยชน ๔๕  

       (๒) คนดีแตพูด หมายถึง บุคคลท่ีพูดมากหาประโยชนเอาความจริงไมได พูดคําหวาน
อาง เหตุผลตาง ๆ นานับประการมาสาธยาย อางส่ิงท่ีเปนไปไมได รอส่ิงยังมาไมถึง คนดีแกพูดมี 
ลักษณะ ๔ ประการ คือ  ๑. กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลว  ๒. กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ียัง
มาไมถึง  ๓. สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได  ๔. เม่ือกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความ
ขัดของ๔๖ 
                      (๓) คนหัวประจบ หมายถึง คนท่ีชอบตามใจหรือคลอยตามมิตรไมวามิตรจะมี
พฤติกรรมท่ี ดีหรือช่ัว ตอหนาสรรเสริญพรรณนาความคิดความอานของมิตรวาดีเปนไปได ลับหลัง

                                                                                       

  ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙.   
  ๔๔ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๖๓-๒๖๔/๒๑๐-๒๑๑   
  ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗.   
  ๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘.   



  ๖๙ 

นินทา คนหัวประจบมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. เพ่ือนทําช่ัว ก็คลอยตาม ๒. ทําดี ก็คลอยตาม ๓. 
สรรเสริญตอหนา ๔. นินทาลับหลัง๔๗ 
                      (๔)  คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเส่ือม๔๘หมายถึง คนท่ีทําตนเลวดวยการติดอบายมุข
อันเปน หนทางแหงความเส่ือม แลวยังชักชวนมิตรใหมีพฤติกรรมอยางตน โดยหวังใหมิตรถึงความ
วิบัติ ในทรัพยสิน ช่ือเสียง ลาภ เกียรติ คนท่ีชักนํามิตรไปในทางเส่ือมมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑. 
เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมา สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหง ความประมาท 
๒. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน ๓. เปนเพ่ือนท่ีชัก
นําในการเท่ียวดูการมหรสพ ๔. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเลนการ พนันอันเปนท่ีตั้งแหง
ความ ประมาท๔๙ 
                      หนาที่ของมิตรที่มีตอมิตร  เนื่องดวยคนเราทุกคนมีพรรคมีพวกหรือมิตรสหาย การ
คบคาสมาคมกันเปนเรื่องปกติของคน ในสังคม แตการคบกันนั้นจะอยูในระดับใด อาจเปนเพ่ือน
แท หรืออาจจะเปนเพ่ือนเทียมแลว คอย ๆ พัฒนาศึกษาดูพฤติกรรมซ่ึงกันและกันเรื่อย ๆ จนเปน
เพ่ือนท่ีสนิท โดยสภาพรวมมนุษยมี หนาท่ีตอมิตร ๕ ประการ คือ ๑. การให ๒. กลาววาจาเปนท่ีรัก 
๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน ๔.วางตน สมํ่าเสมอ ๕. ไมพูดจากหลอกลวง๕๐หนาท่ีท่ีมิตรตอง
ปฏิบัติตอกันและกันเพ่ือความสมบูรณระหวางมิตรท้ังสองฝายมี ลักษณะ ๕ ประการ คือ ๑. ปองกัน
มิตรผูประมาทแลว ๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว ๓. เม่ือมี ภัยเอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได ๔. 
ไมละท้ิงในยามวิบัต ิ๕. นับถือตลอดถึงวงศของมิตร๕๑ 
                     หนาที่ของมิตรดานมนุษยสัมพันธ 
                     บุคคลผูท่ีจะทําใหมิตรสหายมีความสนิทสนม อยากคบหา อยากเขาใกล อยาก 
ปฏิสัมพันธนั้น ตองประกอบดวยองคธรรมเหลานี ้คือ (๑) ใหส่ิงท่ีใหไดยาก (๒) ทําส่ิงท่ีทําไดยาก 
(๓) อดทนถอยคําท่ีอดทนไดยาก (๔) เปดเผยความลับแกเพ่ือน (๕) ปดความลับของเพ่ือน (๖) ไม 
ทอดท้ิงในยามวิบัต ิ(๗) เม่ือเพ่ือนส้ินโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน (๘) เปนท่ีรักท่ีพอใจของเพ่ือน (๙) เปน 
ท่ีเคารพ (๑๐) เปนท่ียกยอง  (๑๑) เปนนักพูด  (๑๒) เปนผูอดทนตอถอยคํา (๑๓) เปนผูพูดถอยคํา 
ลึกซ้ึงได (๑๔) ไมชักนําในอฐานะ ๕๒ 

                                                                                       
๔๗ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘   
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗.   
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘–๒๐๙.   
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘.   
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕.   
๕๒ องฺ.สตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗.   
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                      ดังนั้น หนาท่ีในการสรางมนุษยสัมพันธเปนกระบวนการจูงใจคน และความสําเร็จ
ของมนุษยสัมพันธอยูท่ีใจ ของเรา คนเราจะมีความสัมพันธกัน โกรธกัน เกลียดชังกัน อิจฉาริษยา 
นินทาวาราย ทะเลาะ วิวาท บาดหมาง โมโหโทโส ผูกใจเจ็บ พยาบาท เสียใจ มีอารมณรายตอกัน 
หรือมีใจรักกัน เคารพกัน เห็นอกเห็นใจกัน เอาใจเขามาใสใจเรา ยอมรับนับถือใหเกียรติซ่ึงกันและ
กัน มีความ ศรัทธาตอกัน ยกยองกัน ก็มาจากใจเรา เม่ือเรามีจิตใจท่ีด ีไมมีอคติ ก็สามารถท่ีจะสราง
มนุษย สัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดดี เริ่มตนดวยการสรางมิตรภาพดวยความรัก โดยฝกหัดทําใจและ
ปรารถนาการเปดฉากทักทายผูอ่ืนกอน ยิ้มกับผูอ่ืนกอน ยกมือไหวผูอ่ืนกอน พูดกับผูอ่ืนกอน ยอม
อยูในฐานะท่ีเปนตอ การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนั้นอยามัวรักษาเหล่ียม ทนงตน ตองรอใหคนอ่ืน ทัก
กอนจึงจะทัก คนอ่ืนพูดกอนจึงจะพูด คนอ่ืนยิ้มกอนจึงจะยิ้ม ทานอาจจะเปนคนท่ียืนอยูอยาง โดด
เดี่ยวเดียวดาย โดยไมมีคนไปสัมพันธดวย การเขาไปทักทาย หรือสรางมิตรกับบุคคลอ่ืนนั้น เรา
จะตองยิ้ม มีกิริยาวาจาสุภาพ ควรระวังการทักทาย อยาใหเกิดผลลบขึ้น ควรใหเกียรติกัน ควรสราง
ความประทับใจ ความ จริงใจ ความตั้งใจจริง ไมใชการเสแสรง แกลงทําแววตาของบุคคลท่ีมีความ
ปรารถนาดีจะไดผล ตอบรับเปนท่ีนาพอใจแนนอน  ซ่ึงเราไมสามารถเอาชนะใจบุคคลทุกคนได แต
เราควรรักษาความสัมพันธกับทุก คนใหม่ันคงไวตลอดเวลา แตเราก็มักจะพบการตอบสนองของ
คนบางคนไมเปนไปตามท่ีเราตั้งใจ ไว จึงทําใหเกิดการเบ่ือหนายทอแท ท่ีจะกระทําดีกับผูอ่ืน ส่ิง
เหลานี้เปนของธรรมดา เราก็ควรจะ หลีกเล่ียง และเขาใจสภาพของเขา 
       สรุปไดวาพุทธปรัชญาเถรวาทไดเสนอหลักสัจธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตใหมีความ
สงบสุขในสังคมมนุษยอยางครบถวนในแงมุมตางๆ ในการทําหนาท่ีก็เชนเดียวกันระหวางมิตร
ดวยกันก็ตองยึดหลักทางสายกลางเปนสําคัญ หมายความวาคํานึงถึงประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน 
มิใชท่ีจะเอาแตประโยชนของตนเพียงอยางเดียวและเอาเปรียบผูอ่ืน  จึงไมใชหลักทางพุทธปรัชญา
เถรวาทท่ีพึงกระทําได เพ่ือความดํารงอยูแหงมิตรท่ียาวนานตอไป 

๔.๕ หนาที่ความเปนมนุษยของผูใตบังคับบัญชา  (เหฏฐิมทิศ ทิศเบ้ืองตํ่า บาว)  

                   ทิศเบ้ืองต่ํา ตรงกับภาษาบาลีวา เหฏฐิมทิศ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให 
ความหมายเปนภาษาอังกฤษดังนี้ servants and workmen as the nadir๕๓ 
                  ๔.๕.๑ ความหมายของบาว  
                  บาว หมายถึง “คนใช” , “บาวไพร” หมายถึง ขาทาสบริวาร สวน “คนใช” หมายถึง คนท่ี
มีหนาท่ีคอยรับใช , ลูกจางท่ีรับใชทํางานบาน “คนสวน” หมายถึง ลูกจางท่ีมีหนาท่ีดูแลรักษาตนไม 
                                                                                       

๕๓ Rhys davids, T.W. and Stede .W. Pali-English Dictionary, p. 733. 



  ๗๑ 

,ลูกจางทําสวน  ในสวนของทาส , ทาส (ทาด,ทาดสะ) ผูท่ีอุทิศตนแกส่ิงท่ีเล่ือมใสศรัทธาเชน ผูท่ี
ขายตัวเปนคนรับ ใชหรือท่ีนายใชเงินไถคาตัวมา “ทาสี” หมายถึง ทาสผูหญิง ตลอดจน “กรรมกร”
หมายถึง คนงาน, ลูกจางท่ีใชแรงงาน รวมไปถึง“ลูกจาง” หมายถึง ผูรับจางทําการงาน,ผูซ่ึงตกลง
ทํางานใหนายจางโดยรับคาจางไมวา จะเรียกช่ืออยางไร๕๔ ดังนั้น ทาส หมายถึง ผูท่ีอุทิศตนแกส่ิงท่ี
เล่ือมใสศรัทธา ,ผูท่ียอมตนใหตกอยูในอํานาจส่ิงใด ส่ิงหนึ่ง : บาวท่ัวไป ,ผูท่ีขายตัวหรือถูกบังคับ
เปนคนรับใช๕๕ 
                        หนาที่ของนายที่มีตอบาวและหนาที่ของบาวที่มีตอนาย  ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไดกําหนดหนาท่ีของนาย,นายจาง[ผูบริหาร ,ผูจัดการ]พึงสงเคราะห อนุเคราะห 
กรรมกร คนงาน พนักงาน ลูกจาง ผูเปนทิศเบ้ืองลางโดย หนาท่ี ๕ ประการ คือ ๑. จัดการงานใหทํา
ตามสมควรแกกําลัง ๒. ใหอาหารและคาจาง ๓. ดูแลรักษายามเจ็บปวย ๔. ใหอาหารท่ีมีรสแปลก 
๕. ใหหยุดตามโอกาส   ทาส กรรมกร คนงาน คนรับใช พนักงาน ผูอยูใตบังคับบัญชา ท่ี
เปรียบเสมือนเปนทิศ เบ้ืองลาง ใหปฏิบัติตอนาย เจานาย ผูท่ีทําหนาท่ีสูงกวาตามสายงาน เชน รอง
ผูจัดการ ผูจัดการ ผูบังคับบัญชา ใหปฏิบัติ ๕ ประการ ดังนี้ ๑. ขึ้นทําการงานกอนนาย ๒. เลิกการ
งานทีหลังนาย  ๓. ถือเอาแตของท่ีนายให ๔. ทําการงานใหดีขึ้น ๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ๕๖ 
                        หนาที่หลักมนุษยสัมพันธของนาย(ผูบริหาร)และบาว(พนักงาน) ดังนี้ 
                        ๑.  รูจักควบคุมตนเองในดานตางๆ คือ (๑) ไมโมโหฉุนเฉียว (๒) ไมหลงอํานาจ (๓) 
ไมหลงตัววาเกงกวาคนอ่ืน (๔) ไมตัดสินใจเวลาโกรธ (๕) ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง  
                        ๒.  รูจักสงเสริมกําลังใจ ดังนี้ (๑) ถาเขาเสียใจไมนานนักเขาอาจจะหาย แตถาเขา 
นอยใจคงตองใชเวลานานมากกวาจะหายได  (๒) พยายามเอาใจเขามาใสใจเรา  (๓) แสดงความ 
เช่ือม่ันในตัวผูใตบังคับบัญชา  (๔) ยกยองเม่ือเขาทําความดี  (๕) เอาใจใสและเห็นใจในความ 
ยากลําบากของเขาบาง  
                        ๓.  รูจักการใหรางวัล เชน  (๑) ใหรางวัลโดยไมทําใหรางวัลนั้นเปนเครื่องทําใหคน
อ่ืน เกลียดชังเขา  (๒) หลีกเล่ียงการขมขูและขูเข็ญ ใหรางวัลดีกวาการทําโทษ  (๓) ใหรางวัล
พอเหมาะ กับผลงานท่ีไดทําสําเร็จ  (๔) ใครทําดีใหรางวัลตอบแทน  (๕) ใหรางวัลท่ีเปนเครื่อง
แสดงน้ําใจ มากกวาเปนเครื่องแสดงสินน้ําใจ  (๔)  รูจักวิพากษวิจารณ เชน (๑) ไมตําหนิตอหนา
ผูอ่ืน (๒) หลีกเล่ียงการตําหนิอันเกิด จากสาเหตุสุดวิสัย  (๓) ตําหนิวาอะไรผิดมากกวาตําหนิวาใคร
ผิด  (๔) กอนจะตําหนิใหฟงความ คิดเห็นของเขากอน (๕) วิจารณหรือตําหนิดวยอาการสุภาพ ไม
                                                                                       

     ๕๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒,หนา  ๕๙๒-๖๒๕.   
     ๕๕ เปลื้อง ณ นคร ,ปทานุกรมนักเรียน ฉบับปรับปรุงใหม , หนา ๑๔๔.   
     ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.   



  ๗๒ 

ตําหนิเวลาโกรธ  (๕)  รูจักฟง เชน  (๑) พยายามฟงใหมาก  (๒) พูดเทาท่ีจําเปน  (๓) แสดงความเอา
ใจใส และตั้งใจเวลาฟง  (๔) ฟงเพ่ือหาขอยุติ มิใชฟงเพ่ือขัดแยงหรือจับผิด  (๕) ฟงใหตลอด อยา 
ขัดจังหวะเม่ือไมจําเปน๕๗ 
                     หนาที่หลักมนุษยสัมพันธของบาว(พนักงาน) ดังนี้ (๑) เรียนรูนิสัยของผูบังคับบัญชา 
(๒) ทํางานใหดีหลีกเล่ียงการประจบสอพลอ  (๓) หางานทําใหความคิดของผูบังคับบัญชาเกิดผล 
(๔) ใหความเคารพยกยองผูบังคับบัญชาตามฐานะ (๕) อยากอเรื่องกับเพ่ือนรวมงาน (๖) อยา
รบกวนผูบังคับบัญชาในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ  (๗)  เขาหา ผูบังคับบัญชาใหเหมาะสมกับโอกาสอัน
ควร (๘) อยานินทานายลับหลัง (๙) แสดงความขอบคุณ เม่ือผูบังคับบัญชาปฏิบัติตอเรา (๑๐)
สรรเสริญคุณความดีของผูบังคับบัญชาในโอกาสอันควร (๑๑) อยาบนถึงความยากลําบากตอหนา
ผูบังคับบัญชา (๑๒) ลองประเมินตนเองดูบาง๕๘ 
                  ดังนั้นหนาท่ีของผูใหญในท่ีนี้ มิไดหมายถึงผูมีอายุตั้งแต ๖๐ ปขึ้นไป ซ่ึงเรียกวาคน
แกนนั้นอยางเดียว แตหมายถึงผูมีอํานาจปกครองบังคับบัญชาคนหมูหนึ่งหรือคณะหนึ่ง ตลอดจน
ประเทศหนึ่ง หรือหลายประเทศรวมกัน แมอยางนอยท่ีสุดปกครองตั้งแตสองคนขึ้นไป และไม
จํากัดอายุวามากนอยเทาไร เรียกวา ผูใหญหรือผูบังคับบัญชาและบุคคลนั้นจะไดเปนผูใหญโดย
ไดรับการแตงตั้งจากผูมีอํานาจสูงขึ้นไป หรือผูนอยไดยกยองขึ้นเปนหัวหนาหมูก็ตาม เรียกวา
ผูใหญท้ังส้ิน ผูใหญในท่ีท่ัวๆ ไป ทานจําแนกออกเปน ๓ ประเภทคือ ผูใหญโดยชาติกําเนิด คือ เกิด
มาในตระกูลพระมหากษัตริย เจาพระยาหรือมหาเศรษฐีเรียกวาชาติวุฒิประเภทหนึ่ง ผูใหญโดยวัย
ไดแก ผูท่ีมีอายุมากตั้งแต ๖๐ ปขึ้นไป หรือมีอายุมากกวาผูนอยเรียกวา วัยวุฒิประเภทหนึ่ง ผูใหญ
โดยคุณ หมายถึงผูท่ีมีคุณงามความด ีมีความรูความสามารถในวิชาการตาง ๆ เรียกวาคณุวฒุปิระเภท
หนึ่ง แตผูใหญท่ีจะกลาวถึงนี้หมายเอาผูปกครองคนหรือผูบังคับบัญชานั่นเอง โดยไมจํากัดเช้ือชาติ 
กําเนิด ไมจํากัดอายุวามากหรือนอย และมิไดจํากัดความรูใด ๆ สุดแทแตผูใดเปนผูปกครองคน ผู
นั้นเราเรียกวาผูใหญ  
                      โดยเหตุท่ีผูใหญเปนผูมีอํานาจบันดาลประสิทธ์ิประสาทความดีความช่ัว ความเจริญ 
ความเส่ือม ตลอดจนความสุขความทุกขใหแกคนเปนจํานวนมาก ผูนอยประพฤติเสียหายสักรอยคน
ยังไมเทาผูใหญประพฤติเสียเพียงคนเดียว เพราะในจํานวนรอยคนท่ีประพฤติเสียนั้น ยอมเปนความ
เส่ือมเสียเฉพาะตัวโดยมาก และผูใหญก็ยังเรียกมาตักเตือนวากลาวส่ังสอนและลงโทษใหกลับตัว
กลับใจใหทําดีเสียใหมได เรื่องก็จะสงบ แตผูใหญประพฤติไมดีไมงามเสียเองแลว ยอมเปนความ
เส่ือมเสียช่ือเสียงหมดส้ินท้ังคณะหรือหมูนั้น ทําความเดือดรอนใหแกผูอยูใตบังคับบัญชาโดยท่ัว
                                                                                       

    ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.   
    ๕๘ สุจิตรา พรมนุชาธิป, มนุษยสัมพันธ, หนา ๑๓๒-๑๓๓.   



  ๗๓ 

กัน และใคร ๆ ก็ไมกลาท่ีจะตักเตือนหรือแนะนําลงโทษอยางใดดวย เปนเหตุใหผูใหญท่ีทําผิดแลว
มักไมคอยรูสึกตัว เนื่องจากเห็นวาไมมีวากลาว ถึงแมเขาจะพูดติฉินนินทา เขาก็พูดลับหลังไมกลา
พูดตอหนา มักจะทําผิดมากขึ้นทุกที ๆ อาศัยหลักนี้ผูใหญจึงควรมีหลักไวสําหรับเตือนใจตนเองให
ปฏิบัติหนาท่ีของตนเอง เพ่ือเปนความเจริญแกตนเองและหมูคณะของตน คือ๕๙ (๑) ตองอานผูนอย
ของตนออก (๒) มีจิตใจเอ้ือเฟอตอผูนอย (๓) ใชธรรมะเปนอํานาจ (๔) ถึงคราวขูก็ขู คราวประคอง
ก็ประคอง (๕) ใหผูนอยทํางานท่ีเหมาะแกความรูความสามารถของเขา (๖) ตองพูดจาใหเปนหลัก 
เม่ือพูดจากับผูนอย (๗)ไมตั้งอยูในอคต ิ๔ ประการ (๘)  มีพรหมวิหาร (๙)ประพฤติตามสังคหวัตถุ 
๔  (๑๐) ตรงตอเวลา (๑๑) วิธีทํางานท่ีด๖ี๐  
                       สรุปไดวาการทําหนาท่ีของผูบังคับบัญชาตอผูนอย แมแตผูนอยกระทําตอผูใหญก็
ควรยึดหนาท่ีและงานท่ีตนทํานั้นเปนหลัก เพราะหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาการทําหนาท่ี
จะตองอาศัยความถูกตอง ล อคต ิและมีความเสมอภาคกันจึงดีท่ีสุด  

๔.๖  อุปริมทิศ (ทิศเบ้ืองบน พระสงฆ) ๖๑  

                      ทิศเบ้ืองบน ตรงกับภาษาบาลีวา อุปริมทิศ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให 
ความหมายเปนภาษาอังกฤษดังนี ้monks as the zenith  
                      ความหมายของพระสงฆ  ภิกขุ ,ภิกษุ, ชายท่ีบวชเปนพระในพระพุทธศาสนา ภิกขุนี ,
ภิกษุณี, หญิงท่ีบวชเปนพระในพระพุทธศาสนา๖๒  สงฆ ,ภิกษุ .บางทีก็ใชควบกับคํา “พระ” “ภิกษุ” 
เปน พระสงฆ หรือ ภิกษุสงฆ   พระสงฆ คือ หมูชนท่ีฟงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย,หมู สาวกของพระพุทธเจา๖๓ สงฆ หมู, ชุมนุม , หมูสาวกของพระพุทธเจา เรียกวา 
สาวกสงฆ ดังคําสวดในสังฆ คุณ ประกอบดวยคูบุรุษ ๔ คู บุรุษบุคคล ๘ เริ่มแตทานผูตั้งอยูในโสดา
ปตติมรรค จนถึงพระ อรหันต  
 
 
 
                                                                                       

   ๕๙ เขมกะ, หนาที่ของคน (ฉบับพิเศษ), พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๐๗), หนา ๘๔. 

   ๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๔-๘๘. 
   ๖๑ Rhys davids, T.W. and Stede .W. Pali-English Dictionary.p, ๑๔๖.   
   ๖๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๔๒, หนา ๘๒๓.   
   ๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๕.   



  ๗๔ 

                     แบงประเภทของพระสงฆ จําแนกเปน ๒ ประเภท ดังนี้  
                     ๑. สมมติสงฆ ชุมนุมภิกษุหมูหนึ่งตั้งแต ๔ รูปขึ้นไป ซ่ึงสามารถประกอบสังฆกรรม 
ไดตามกําหนดทางพระวินัย ตางโดยเปนสงฆจตุรวรรคบาง ปญจวรรคบาง ทศวรรคบาง วีสติ วรรค
บาง 
                      ๒. พระอริยสงฆ จําแนกเปน ๒ ประเภทดังนี้  
                            (๑) พระเสขะ ผูยังตองศึกษา ไดแก พระอริยบุคคลท่ียังไมบรรลุพระ อรหัตตผล 
โดยพิสดารมี ๗ คือ ผูตั้งอยูใน โสดาปตติมรรค ในโสดาปตติผล ในสกทาคามิมรรค ใน
สกทาคามิผล ในอนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตมรรค , พูดเอาแตระดับเปน ๓ ระดับ คือ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
                           (๒) พระอเสขะ ผูไมตองศึกษา เพราะศึกษาเสร็จส้ินแลว ไดแกบุคคลผูตั้งอยู ใน
อรหัตตผล คือ พระอรหันต๖๔ 
                          หนาที่ของพระสงฆ  กลาวคือ พระสงฆ นักบวช ผูเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองบน ยอม
อนุเคราะหพุทธบริษัท เหลา อุบาสก อุบาสิกาเพ่ือใหเกิดการปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน ดวยหนาท่ี ๖ 
ประการ คือ (๑) หามไมใหทําความช่ัว  (๒) ใหตั้งอยูในความดี  (๓) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
(๔) ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง  (๕) อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง (๖) บอกทางสวรรคให๖๕ 
                          หนาที่ที่เกี่ยวเนื่องกับปฏิสัมพันธ ของพระสงฆ วัดเปนแหลงพบปะใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธ เนื่องจากในสมัยโบราณองคกรทางสังคมมีนอย ไมสลับซับซอนมากมายอยางยุค 
ปจจุบันนี้ วัดจึงกลายเปนสถาบันทางสังคม ท่ีมีความสําคัญท่ีประชาชนใหการยอมรับและพ่ึงพา 
อาศัยไดอยางเต็มท่ี มองในสภาพผังเมืองเราจะเห็นชัดวา หมูบานโบราณสวนมากจะมีวัดตั้งอยู 
กลางหมูบาน แวดลอมดวยบาน ครอบครัว ประชาชนแตละครอบครัวมีความผูกพันกับวัดอยาง 
ตอเนื่อง วัดจึงเปนศูนยรวมชุมชนท่ีทําหนาท่ี สนับสนุน สงเสริม สงเคราะห ประชาชนใน รูปแบบ 
เชน๖๖  
                   (๑) วัดเปนโรงพยาบาลของชุมชน วัดในสมัยโบราณเกือบทุกวัดมียาสมุนไพรชนิด 
ตางๆไวสงเคราะหแกประชาชนผูเจ็บไขไดปวยฟรี ใครปวยเปนโรคอะไร หนักเบาอยางไร ไป 
ปรึกษาท่ีวัด โดยมีพระภิกษุทานทําหนาท่ีเปนหมอรักษาโรคทางกายใหดวยและทางใจใหดวย  

                                                                                       

    ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๕.   
    ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.   
    ๖๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธปญญากับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดย สถาบัน

ปญญานันทะ มูลนิธิภิกขุปญญานันทะ, ๒๕๓๘), หนา ๑๔-๑๗.   



  ๗๕ 

                        (๒) วัดเปนวิทยาลัยการแพทยและพยาบาล เนื่องจากประชาชน พ่ึงพาอาศัยวัดเปนท่ี 
เยียวยารักษาโรคมาเปนเวลานาน ทางวัดก็ตองเตรียมยาไวใหประชาชนอยางพรอมเพรียง แนนอน 
ท่ีสุด พระสงฆซ่ึงก็คือ ลูกหลานชาวบาน ขางวัดท่ีบวชเขามาแลวมีความชอบ หรือใจรักในดาน การ
ทํายา ก็จะศึกษาเลาเรียนจากตําราภายในวัดท่ีครูอาจารยสอนสืบตอกันมา ในขณะเดียวกันก็ทํา 
หนาท่ีปฏิบัติการ โดยการนําความรูท่ีเรียนจากตํารามารักษาไดเลย เปนการศึกษาท่ีมีภาคทฤษฎี 
ภาคปฏิบัติควบคูกันไป  
                        (๓) วัดเปนศูนยรวมความคิดดานการพัฒนาชุมชน การพัฒนาดานอุปโภค บริโภค 
ถนนหนทาง แหลงน้ํา สวนปา ศาลา ท่ีพัก ในสมัยโบราณนั้นไมตองวางแผนพัฒนามาจากรัฐ แต
ชุมชนคิดกันเองหางบประมาณเอง ดําเนินการเอง โดยใชวัดเปนศูนยรวมทางการระดมความคิด 
ระดมพลังกายพลังใจ มุงม่ันสรางสรรคส่ิงตางๆ เพ่ือชุมชนโดยมุงบุญกุศลเปนจุดหมายปลาย 
ทางการพัฒนาท่ีเกิดขึ้น จากความตองการอยางแทจริง ทุกคนทุมเทกําลังกายกําลังใจ กาํลังทรพัย ใน
ดานการพัฒนาอยางแทจริง ทําใหงานท่ีออกมามีประสิทธิภาพ ตามเหตุปจจัยท่ีจะเอ้ืออํานวยใน 
สมัยนั้น  
                        (๔) วัดเปนศูนยรวมใจของประชาชน ยามใดท่ีประชาชน ประสบปญหาตางๆทาง 
จิตใจ หรือปญหาความขัดแยงในครอบครัวหรือชุมชนทุกคนจะมุงหนาเขาวัดเพ่ือปรึกษาพระสงฆ 
ใหพระสงฆเปนผูช้ีทางออกให ปญหาสวนใหญจะส้ินสุดลง เพราะตางฝายตางก็พรอมท่ีจะ 
แกปญหาดวยอหิงสาและสันติวิธ 
                         (๕) วัดเปนศูนยพัฒนาการอันยิ่งใหญของชุมชน เปนท่ีทราบกันอยูโดยท่ัวไปวา 
มหรสพใดๆ แบบไทย ท่ีชุมชนจัดขึ้นดวยภูมิปญญาของตนเอง เวลาจะจัดใหมีการแสดงก็มักจะ 
แสดงในวัด ซ่ึงสวนมาก มหรสพเหลานี้ก็คือ กิจกรรมการศึกษาท่ีประชาชนจะไดรับโดยผานการ 
แสดงนั่นเอง ในเนื้อหาของมหรสพสวนมากมักจะมีธรรมะแทรกอยูไมมากก็นอย ตามแตจะมี 
ลักษณะอยางไร  
                          (๖)  วัดเปนหอศิลปประจําชุมชน กลาวไดวา ศิลปกรรมและสถาปตยกรรมอันลํ้าคา 
แบบไทยมีอยูในวัดแทบท้ังส้ิน ประชาชนคนใดมีความปรารถนาจะแสดงออกซ่ึงจินตนาการอัน 
งดงามในดานใด ก็มาแสดงฝากฝมือไวท่ีวัดได เราจึงพบวา ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ และศิลปะ 
สถาปตยกรรม ท่ีมีอยูในขณะนี้ ลวนเปนมรดกตกทอดจากอดีตสูปจจุบันเปนศิลปะอันงดงาม 
บริสุทธ์ิ เพราะผูผลิตมิไดหวังเงินทอง หรือความม่ังคั่งใดๆ อันมีจิตใจประกอบดวยโลภะ                      
แต ผูสรางหวังบุญเปนท่ีตั้งจึงเปนศิลปะท่ีออกมาดวยความบริสุทธ์ิจากหวงลึกแหงดวงใจ  



  ๗๖ 

                       (๗)  วัดเปนเนื้อนาบุญของประชาชน ประชาชนท่ัวไปหวังบุญกุศลใหแกชีวิตไดพบ 
ความสงบเย็น ก็มุงหนาเขาวัดบําเพ็ญกิริยาวัตถุตางๆไดอยางอ่ิมเอมใจ ไมวาใหทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา ปรับทัศนะหรือทิฎฐิใหตรง นับวาเปนเรื่องบุญกุศลท้ังส้ิน  
                       (๘) วัดเปนศูนยกลางการศึกษา การศึกษาวิชาการตางๆ ในสมัยโบราณลวนอยูในวัด 
บางอยางพระเปนผูสอน บางอยางวัดเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก ผูเชียวชาญดานตางๆจะมา 
ดําเนินการเอง ช่ือวิชาท่ีโดงดังและเล่ืองลือลวนมาจากวัดท้ังส้ินฯ 
                        หนาที่พระสงฆกับการสรางปฏิสัมพันธของพระสงฆกับคฤหัสถ  
                        พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกเม่ือมุงหวัง พึงประกาศความเล่ือมใสตอ 
ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๘ ประการ คือ  (๑) ไมขวนขวายเพ่ือไมใชลาภของคฤหัสถท้ังหลาย (๒)
ไมขวนขวายเพ่ือไมใช ประโยชนของคฤหัสถท้ังหลาย  (๓) ไมดาไมบริภาษคฤหัสถท้ังหลาย  (๔) 
ไมยุยงคฤหัสถท้ังหลาย ใหแตกกัน (๕) กลาวสรรเสริญพระพุทธเจา  (๖) กลาวสรรเสริญพระธรรม 
(๗) กลาวสรรเสริญ พระสงฆ  (๘)  อุบาสกท้ังหลายเห็นภิกษุนั้นในโคจร๖๗นอกจากพระสงฆจะ
ปฏิสัมพันธกับฆารวาสแลว การปฏิสัมพันธระหวางพระสงฆ ดวยกันก็นับวาเปนเรื่องสําคัญ 
พระสงฆเปนหมูคณะท่ีมีระเบียบวินัยดีงาม เคารพกันดวยลําดับ ดังนี้ 
                        (๑)  รูจักเคารพยําเกรง พระเถระ พระผูหลักผูใหญ (๒) รูจักเขาไปหาปฏิสัณฐานกับ 
พระเถระ , พระอาคันธุกะท่ีทานมาเยี่ยม หรือ เจอะเจอทาน ไตถามขอสงสัย ขอคําแนะนําเปนครั้ง 
คราว  (๓)  เปนผูสงบเสง่ียมเจียมกาย เจียมวาจา เจียมใจ (๔) เปนผูมีความประพฤติดี ไมเปนท่ี 
รังเกียจของหมูคณะในเรื่องความประพฤต ิ (๕)  เปนผูสนใจศึกษาคนควาอยูเสมอ ไมทอดธุระใน 
เรื่องการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม(เปนพหูสูต) (๖) มีความเพียรพยายามเพ่ือละเวนส่ิงไมดีตางๆ และ 
พยายามทําความดีดวยเรี่ยวแรงและกําลังท้ังหมด (๗)  เม่ือเขาประชุม ไมพูดมาก ไมพูดเรื่องไร 
สาระออกความเห็นบาง ขอใหผูอ่ืนออกความเห็นบาง (และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยดีแมจะ 
ไมเห็นดวยก็ตาม) ไมดูหม่ินผูอ่ืนท่ีพูดไมเกง หรือไมคอยพูดในท่ีประชุม (๘)  พัฒนาขันธหา คือ 
กายและใจอยูเสมอ เม่ือยังมีกิเลสอยูไมคิดวาตนดีพรอมแลว พยายามหาขอบกพรองของตนและหา 
ขอดีของผูอ่ืน (เม่ือถูกถามถึงความดีของตนก็พูดแตนอย เม่ือถูกถามถึงความดีของผูอ่ืนก็พูดอยาง 
เปดเผย เม่ือถูกถามถึงความช่ัวของคนอ่ืนก็พูดแตนอย หรือไมพูดเลย)๖๘ภิกษุ  สัตบุรุษ  บุคคลเชนนี้ 
ยอมไดรับการยกยองสรรเสริญจาก หมูคณะ เพ่ือนรวมงาน และอยูในท่ีใดๆ ตนก็เปนสุข                   
สังคมก็เปนสุข  

                                                                                       

    ๖๗ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๘/๔๑๗   
                    ๖๘ วศิน อินทสระ , แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา , หนา ๕๓๐.   



  ๗๗ 

                        ดังนั้นหนาท่ีของพุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา พึงบํารุงพระสงฆ ผูเปรียบเสมือนทิศ
เบ้ืองบน เพ่ือใหเกิดการปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน โดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ (๑) จะทําส่ิงใด ก็ทําดวย
เมตตา  (๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา  (๓) จะคิดส่ิงใด ก็ คิดดวยเมตตา (๔)  เปดประตูตอนรับ 
(๕) ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ๖๙หลักปฏิสัมพันธท่ีสรางความสัมพันธท่ีดีกับพระสงฆของคฤหัสถท่ี
ควรปฏิบัติเพ่ือทํา ใหสัมพันธภาพระหวางคฤหัสถและพระสงฆดียิ่งๆ ขึ้น คือ  (๑) ไมละเลยการยีย่ม
เยียนภิกษุ (๒) ไมทอดท้ิงการฟงธรรม  (๓)  ศึกษาในอธิศีล (๔)  มี ความเล่ือมใสมากในภิกษุผูเปน
เถระ ผูเปนนวกะ และผูเปนมัชฌิมะ (๕) ฟงธรรมอยางไมคอยคิด โตแยงเพงโทษ (๖) ไมแสวงหา
ผูรับทักษิณานอกศาสนานี้ (๗) ทําอุปการะในศาสนานี้กอน (๘) ไมขวนขวายเพ่ือไมใชลาภของ
ภิกษุท้ังหลาย (๙) ไมขวนขวายเพ่ือไมใชประโยชนของภิกษุ๗๐ 

๔.๗  การทําหนาที่ของมนุษยกับการดําเนินชีวิตตามหลักทิศ ๖ 

                       นอกจากหลักทิศ  ๖  ดังท่ีกลาวมาแลวขางตน ในหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา
หนาท่ีของมนุษยตอการดําเนินชีวิตในสังคมดานอ่ืนท่ีมีความเกี่ยวกับพันกับหลักทิศ  ๖ เพ่ือใหเกิด
ความสอดคลองและเหมาะสมในการทําหนาท่ีของมนุษยใหสมบูรณยิ่งขึ้น จึงไดกลาวถึงหนาท่ี                   
ทางสังคมและการดําเนินชีวิต  จึงกําหนดการนําเสนอของการศึกษาไวอีก ๔ ประการ ไดแก                  
(๑) การทําหนาท่ีมนุษยกับการดําเนินชีวิต (๒) การทําหนาท่ีมนุษยกับการดูแลครอบครัว (๓) การ
ทําหนาท่ีมนุษยกับการประกอบอาชีพ (๔) การทําหนาท่ีมนุษยกับการบริหารทรัพยสิน  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ ดังนี ้

              ๔.๗.๑  การทําหนาที่มนุษยกับการดําเนินชีวิต  
      การปฏิบัติหนาท่ีตอการดําเนินชีวิตมนุษย คือ ลักษณะของพฤติกรรมตางๆ จะเปนตัว
บงบอกถึง รูปแบบการดําเนินชีวิต แตละแบบสายทางดําเนินชีวิต  แนวทางดําเนินชีวิตหนทาง
ดําเนินไปสูความม่ันคงของชีวิตมนุษยถึงการกระทําของตนเอง  การรูสํานึกเปนเรื่องท่ีอยูภายใต
บังคับของจิตใจ การรูสํานึกผูกระทําจะตองมีการคิดท่ีจะกระทํา และไดตกลงใจท่ีจะกระทําตามท่ี
คิด และไดกระทําลงไป  เพ่ือสรางความสมบูรณในแตระขั้นในการดําเนินชีวิตของมนุษย ตองอยูใน
กรอบของหลักพุทธปรัชญา  แมวาจะทําหนาท่ีในทิศ  ๖ แลวก็ตาม เพราะบุคคลจะปฏิบัติตอหลัก
ทิศ ๖ ประการไดนั้นจะตองมีคุณธรรม  จริยธรรม โดยปฏิบัตติามกฎศีลธรรม หรือ กฎหมาย นัน้เอง 

                                                                                       

  ๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.   
  ๗๐ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗-๔๘.   



  ๗๘ 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดวางหลักในการดําเนินชีวิตมนุษยมี ๓ ประการ คือ (๑) ศีลธรรม                
(๒) กุศลกรรมบถ ๑๐ และ  (๓) มรรคมีองค ๘  ดังนี้ 
     ประการที่ ๑ หลักศีลธรรม  กลาวคือ หลักพุทธปรัชญาไดวางหลักในการดําเนินชีวิต
มนุษยในระดับเบ้ืองตนคือ ศีล ซ่ึงเปนขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากทําช่ัวโดย
การรักษากาย และวาจาใหเปนปกติ เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปกติสุข                 
ท้ังสวนปจเจกบุคคล  และสังคมโดยสวนรวม และมีลักษณะเหมือนกันกับหลักความม่ันคงของ
มนุษยเพราะมีศีลจึงสรางความม่ันคงในระดับตน     ใชสําหรับควบคุมความประพฤตหิรอืพฤตกิรรม
ของมนุษยในการดําเนินชีวิตไปอยางปกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัยทางสังคมและส่ิงแวดลอมโดย
ใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน  และเม่ือมนุษยเราไดประพฤติหรือ
ปฏิบัติตามสังคมก็จะดําเนินชีวิตอยางมีความสงบสุข 
          มนุษยจะอยูรวมกันโดยปกติสุข  และแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในโลกปจจุบัน ไมวาจะ
เปนปญหาเกี่ยวกับชีวิตทรัพยสิน  อาชญากรรมทางเพศ  ตลอดจนการหลอกลวงใสรายกัน  ปญหา
เกี่ยวกับส่ิงเสพติดใหโทษซ่ึงลวนแตปองกันไดดวยศีล  ๕ พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาโลกนี้จะ
สงบรมเย็นไดก็ตอเม่ือมนุษยเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  ท้ังทาง
กาย  วาจา  และใจ  ทรงช้ีใหเห็นวา  สัตวทุกจําพวกรักสุข  เกลียดความทุกข ตองการไดยินแตคําพูด
ท่ีไพเราะออนหวานกันท้ังนั้น  เม่ือมนุษยตองการใหผูอ่ืนประพฤติปฏิบัติท่ีออนนอมแกเรา  เราก็
ควรประพฤติปฏิบัติเชนนั้นแกเขากอน  การประพฤติปฏิบัติเพ่ือมิใหผิดศีลหรือทําใหศีลขาด ตองมี
การสํารวมกาย  วาจา  โดยมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา  ส่ิงท่ีนับวาเปนตัวทําลายสติตัวฉกาจก็คือ ส่ิงเสพ
ติดและของมึนเมาทุกชนิด  นอกจากจะไมมีประโยชนแลว  ยังนําไปสูความประมาทอันเปนเหตุให
เสียทรัพยสิน  หรือเส่ือมเสียเกียรติยศช่ือเสียง  บางครั้งอาจทําใหตนเองและผูอ่ืนตองไดรับอันตราย
ถึงชีวิต 
          ประการที่ ๒ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐  กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาทมองโลกและชีวิต
มนุษยตามกุศลกรรมบถ ๑๐ กลาวคือ ไมวาจะทําส่ิงใดลวนทําใหเกิดกระบวนการบนเหตุและผล 
เปนไปตามธรรมชาติ  จากนั้นก็คอยๆ วิวัฒนาการและปรับตัวใหเกิดความมี  ความเปนเรื่อยมา
ตามลําดับ  เพราะมนุษยมีความเปนมาจากชาติพันธุเดียวกัน แตท่ีเกิดแบงแยกออกเปนชาติ เปน
เผาพันธุ  หรือวรรณะนั้น  เปนผลมาจากการกระทําของมนุษยกําหนดขึ้นมาเอง  เพราะความหลงผิด
จึงทําช่ัว เม่ือความช่ัวท่ีทําไวมากก็ทําใหไปในสถานท่ีใดก็มักจะมีคนช่ัวดวยกัน เชน คุก หรือตาย
ไปก็ทุคติ จากการท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทพยายามอธิบายใหเห็นถึงกระบวนการเหตุและผลในการ
เขาใจในสรรพส่ิง ตลอดจนตัวของมนุษยเอง  จึงอาจกลาวไดวา การท่ีมนุษยเรายึดม่ันถือม่ันในส่ิง
ตางๆ วาเปนวัตถุก็ดี  จิตก็ดี  เปนผลมาจากการท่ีมนุษยไมรูจักสภาพความเปนจริงทําใหเกิดการ



  ๗๙ 

กระทําท่ีผิดและถูกปะปนกนัไป จึงสงผลใหเกิดการกระทําซํ้าๆ กลาวคือ ผูทําผิดก็มักจะทําผิดอยู
บอยๆ คนท่ีทําถูกก็จะยึดหลังความถูกตองเปนหลัก แตไมเสมอไปก็อาจจะทําท้ังถูกและผิดได แต
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ จะยังผลใหเกิดแมจะทําถูกหรือผิดก็ตาม 
                                ประการที่ ๓  หลักอริยมรรคมีองค ๘  จึงมีคุณคาตอการดําเนินชีวิตของมนุษย  
สามารถทําใหมนุษยเปนสัตวประเสริฐตามหลักพุทธศาสนาท่ีไดกลาวไววา  ชีวิตท่ีดี  คือ  ชีวิตท่ี
ดําเนินในวิธีการของโพธิ๗๑  ชีวิตท่ีดีอยางนี้เรียกวา  มรรค  สวนวิธีการ  หรือกระบวนการฝกมนุษย
ใหมีชีวิตท่ีดี  เรียกวา  สิกขา  เม่ือเราฝกมนุษยใหมีชีวิตท่ีดี  ชีวิตท่ีดีหรือวิถีชีวิตท่ีดีนั้นก็เปนมรรค  
มรรคกับสิกขาก็เลยมีความหมายเกือบจะเหมือนกัน  มรรคคือการดําเนินชีวิตท่ีดี  แตจะมีชีวิตท่ีดไีด
ก็ตองมีการฝกฝนพัฒนา  ดังนั้นจึงตองมีการฝกท่ีเรียกวาเปนสิกขา  เพราะฉะนั้น  สิกขาก็คือการฝก
ใหมีชีวิตท่ีดีท่ีดําเนินตามมรรค  และมรรคมีองค  ๘  นั้นก็สรุปลงไดเปนสิกขา  ๓  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  ซ่ึงเปนตัวแกนของการฝก  เปนอันวาจะตองจับแยกและโยงใหถูกตองวา  มรรคกับสิกขา
เปนเรื่องท่ีสัมพันธเปนอันเดียวกันแตเปนคนละแงกัน  เพราะสิกขาเปนตัวการฝกหรือการพัฒนา
มนุษย  เม่ือฝกไดผลจนส่ิงท่ีฝกนั้นกลายเปนวิถีชีวิตของเขา  ก็กลายเปนมรรคไป  พอมรรคเกิดขึ้น
แลว  ก็พาเขาถึงจุดหมายของการศึกษาหรือการพัฒนานั้น  คือ อิสรภาพท่ีปลอดทุกขปราศจาก
ปญหาหรือจะเรียกวาสันติสุขในการดําเนินชีวิต 
                         ๔.๗.๒  การทําหนาที่ของมนษุยกับการดูแลครอบครัว 

                           การปฏิบัติการดําเนินชีวิตดานครอบครัวท่ีสืบเนื่องมาจากทิศ ๖ โดยเฉพาะท่ี
เกี่ยวเนื่องกับสามี  ภรรยา  บุตร  ในท่ีนี้ก็ยังรวมถึงญาติ พ่ีนองท่ีเปนครอบครัวดวย เพ่ือใหสามารถท่ี
จะดูแลและใหความชวยเหลือไดอยางเต็มใจและไมละท้ิงความรับผิดชอบ กลาวคือ การท่ีสมาชิก
ครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดี เคารพและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน มีการรวมรับผิดชอบในภาระของ
ครอบครัว สภาพสังคมในปจจุบัน ท้ังดานเศรษฐกิจ การเมือง คานิยม ความเช่ือ การไหลบาทาง
วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน การติดตอส่ือสารและ
เทคโนโลยีอันทันสมัย สงผลใหครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงตามไปดวย ในดานโครงสราง ขนาด 
รูปแบบครอบครัว ตลอดจนความสัมพันธ คานิยม ความคิด พฤติกรรม วิถีชีวิตของบุคคลใน
ครอบครัว นําไปสูความออนแอของสถาบันครอบครัว สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว
หางเหิน ความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีในครอบครัวลดนอยลง กอเกิดปญหาครอบครัวและ
สังคม โดยสถานการณครอบครัวไทยในปจจุบัน พบวา มี มีรูปแบบครอบครัวท่ีหลากหลาย การอยู
รวมกันระหวางพอ แม และลูก มีแนวโนมลดลง ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีเฉพาะสามีและภรรยามี
แนวโนม  อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาความสุขในการดําเนินชีวิตโดยปฏิบัติตามหลักกรรม
                                                                                       

 ๗๑โพธิ  แปลวา  ปญญาตรัสรู  ก็คือ  ปญญาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ. 



  ๘๐ 

หลักกรรมนั้น มุงหมายเอาการกระทําซ่ึงเกิดจากการตั้งใจคือมีเจตนาเปนเกณฑ  ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสวา   "ภิกษุท้ังหลาย  เจตนา   เราเรียกวากรรม  บุคคลจงใจแลว    จึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  
ดวยใจ"   ฉะนั้นเจตนาหรือกรรมจึงหมายรวมเอาท้ังพฤติกรรมภายในจิตใจ    และมีแสดงออกให
ปรากฏท้ังทางกายและทางวาจาท่ีเรียกวา   กายกรรม  วจีกรรม   และมโนกรรม   และจากการพุทธ
ศาสนาพิจารณาวา กระบวนการของชีวิต   ท้ังทางรางกายและจิตใจเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา   
นั่นหมายความถึงวา  ทุกคนภายในครอบครัวทํากรรมหรือมีการกระทําอยูตลอดเวลาเชนกัน  ถาเรา
เปรียบเทียบบุคคลกับวัตถุ  จะเห็นไดวาวัตถุไมมีเจตนา  ไมมีการตัด สินใจ  และไมมีความ
รับผิดชอบ   วัตถุจึงไมมีส่ิงท่ีเรียกวา  กรรม  หรือ   การกระทํา  แตกระทํา   แตบุคคลมิใช  "ส่ิง"ลวน  
ๆ  กรรมกับชีวิตจึงเปนของคูกัน  หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา   กระบวนการของชีวิตก็คือ
กระบวนการของกรรมนั่นเอง๗๒  เนื่องจากวา กฎแหงกรรมเปนเพียงกฎธรรมชาติอยางหนึ่งใน
บรรดากฎธรรมชาติหลาย ๆ อยาง  ดังนั้นเม่ือมนุษยผูหนึ่งประสบเหตุการณสุขหรือทุกขอยางใด
อยางใดอยางหนึ่ง   เราจึงไมอาจกลาวไดวา  สาเหตุท้ังหมดมาจากกรรม๗๓ แตพุทธศาสนาก็ถือวากฎ
แหงกรรมเปนกรรมท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับมนุษย  ดังพุทธพจนท่ีวา  "สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม" 
๗๔หรือ  "บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้นผูทําดียอมไดรับผลดี   ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว"๗๕ 
หรือ "สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด"๗๖  จึงกลาวสรุป
ไดวา  ในพุทธศาสนานั้นมีทัศนะวาทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นยอมมีเหตุปจจัย  ไมมีอะไรเกิดโดย
บังเอิญหรือเกิดขึ้นโดยอิทธิฤทธ์ิของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอะไรบางอยางและส่ิงท่ีเราเปนอยูในปจจุบันเปนท่ี
เกิดขึ้นจากการกระทําในอดีต  
    พุทธปรัชญาเถรวาทสอนเรื่องกรรม และการเกิดใหมมีความสัมพันธควบคูกันอยาง
ใกลชิด  ดังนั้น  ความสมบูรณในคําอธิบายเกี่ยวกับหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งในท้ังสองนี้  จึง
จําเปนตองเกิดขึ้นโดยอาศัยกันและกันเสมอ   จากการท่ีพุทธศาสนาพิจารณาวาชีวิตของบุคคล
โดยท่ัวไปผูมีกิเลสอยูนั้นคือ  อุปาทาน  ขันธ  ๕  และโดยหลักของไตรลักษณแลว  สําหรับผูยังมี
กิเลสอยู   ยอมมีกรรมหรือการกระทํา   อันกอใหเกิดผลหรือวิบากหรืออุปาทานขันธ  ๕  หมุนเวียน

                                                                                       

       ๗๒ นพดล   พิมพลา,  พุทธปรัชญาฝายเถรวาท,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๒๓),  หนา  ๘๒. 
                    ๗๓ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทรพริ้น-           
ต้ิงกรุฟ,  ๒๕๓๑), หนา  ๑๓. 
      ๗๔ ขุ.สุตต. (ไทย) ๒๕/๓๘๒/๓๔๒. 
      ๗๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๙๐๓/๒๗๔. 
                    ๗๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๖/๒๙๒. 



  ๘๑ 

กันอยูตลอดเวลา   และโดยนัยนี้เองเราจึงสามารถกลาวไดวาชีวิตมนุษยในปจจุบันยอมหมายถึง
วิบากหรือผลของ  การกระทําท่ีบุคคลผูมีไดทําไวในอดีต  ปญหาจึงมีตามมาวา   อดีตนั้นมีขอบเขต
ของความหมายครอบคลุมระยะเวลาเพียงใด  กลาวคือ   อดีตจะหมายถึงวินาทีท่ีผานมา ช่ัวโมง  วัน-
เดือน-ป   ท่ีผานมา  อันหมายถึงระยะเวลาในชาตินี้เทานั้น  หรืออดีตจะมีความหมายถึงระยะเวลาท่ี
ขามภพขามชาติอีกดวย  ถาเราพิจารณาวา   ชีวิตของมนุษย  หมายถึง  วิบากหรือผลของกรรมใน
อดีตแลว  นั่นยอมหมายความวา   การท่ีบุคคลจะคิดใหเห็นแจมแจงในเรื่องของชีวิตมนุษยในฐานะ
ผลของกรรมนั้น  ยอมเปนเรื่องพนวิสัย   เพราะเรื่องผลของกรรมเปนเรื่องอจินไตย แตใน
ขณะเดียวกันพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญกับการศึกษาใหแจมแจงในชีวิตของมนุษย เอง                      
โดยพระพุทธองคทรงบัญญัติโดย  เหตุเกิดแหงโลก ความดับของโลก  ขอปฏิบัติใหถึงความดับโลก
อยูในรางกายมนุษยนี้เอง   และพระพุทะองคทรงแสดงธรรมคือทุกข   เหตุใหเกิดทุกข   ความดับ
ทุกข   ขอปฏิบัติใหความดับทุกข๗๗   ในท่ีนี้จะพิจารณาถึงวาความทุกขไดอยางไร  และมนุษย
สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของตัวเองเขาสูเปาหมายสูงสุดของศาสนาคือนิพพานส้ินสุดได
อยางไร ฉะนั้น ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทสอนวา  “ชีวิตของเราทุกคนไมวาจะเส่ือม  จะเจริญ จะ
สุข  จะทุกข  จะกาวหนา จะถอยหลัง จะอายุส้ัน จะอายุยืน ขึ้นอยูกับกรรมคือการกระทําของเรา
ท้ังส้ิน ไมใชขึ้นอยูท่ีอํานาจดวงดาว ไมใชอํานาจพระเจา ไมมีอํานาจส่ิงภายนอกอ่ืนใดท่ีจะมา
บันดาลชีวิตเราใหเปนอยางโนนอยางนี้  นอกจากกฎแหงกรรม”๗๘ กรรมนั้นเปรียบเสมือนเงาตาม
ตัว  ซ่ึงไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา  แตกรรมดีกรรมช่ัวท่ีบุคคลกระทําแลวนั้นยอมติดตามตัว
เขาไปอยูตลอดเวลา  ไมวาจะยืน  เดิน  นั่ง  หรือนอน ก็ตามที   
           ๔.๗.๓ การทําหนาที่ของมนษุยกับการประกอบอาชพี 
      มนุษยทุกคนยอมมีอาชีพการงานเปนของตนเองและมีการทําหนาท่ีท่ีแตกตางกัน ซ่ึง
บางครั้งการทําหนาท่ีท่ีเกี่ยวของกับทิศ ๖ อาจบกพรองไปไดในสวนท่ีตองรับผิดชอบและอาจละท้ิง
หนาท่ีสําคัญไปได เชน ไมมีเวลาใหกับบุตร  สามีไมสามารถท่ีจะไปรับ สงภรรยา ไปทํางานหรอืไป
เท่ียวได ฯลฯ นั้นเปนเหตุผลตอไปวาเม่ือเปนเชนนีก้ารทําหนาท่ีในทิศ  ๖ นั้นยังจะสงผลใหการทํา
หนาท่ีนั้นบกพรองไปไดไมมากก็นอย เพ่ือใหสามารถท่ีจะทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณและไมกระทบ
ตอการประกอบอาชีพ  จึงควรมีการศึกษาในหลักธรรมพุทธปรัชญาเถรวาทเปนสําคัญ เนื่องจากมี
หลักท่ีจะทําใหชีวิตการงานและการทําหนาท่ีในทิศ ๖ สมบูรณตามไปดวย  ซ่ึงมนุษยเองจะตองรูจัก
การใชจายทรัพย เพ่ือไมใหสงผลกระทบตอหนาท่ีอ่ืนๆ ดวย  ดังนั้นพุทธปรัชญาไดแสดงวิธีใชจาย
ทรัพยท่ีถูกตองจึงจะเรียกวาการหาทรัพยอยางประเสริฐในความม่ันคงในการดําเนินชีวิตมนุษย    
                                                                                       

    ๗๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๓/๒๗๐. 
   ๗๘  อางแลว. 



  ๘๒ 

พุทธปรัชญาไดกลาวถึงการประกอบอาชีพ คือใหประกอบอาชีพท่ีสุจริตในการหาทรัพยอัน
ประเสริฐ พุทธปรัชญายังสอนในการประกอบอาชีพในการหาทรัพยใหคํานึงถึงทรัพยท่ีเกิดจาก
ภายใน คือ อริยทรัพย  ๗ ประการ มีดังนี้ 
   (๑)  สัทธา ความเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ เช่ืออยางมีเหตุผล เชนเช่ือกรรมและผลของกรรม 
   (๒)  ศีล การรักษากายวาจาใหเรียบรอยเปนสุจริต 
   (๓)  หิริ ความละอายใจตอบาปทุจริต หรือเกลียดชังความช่ัวทุกประเภท ละอายตอการ
กระทําช่ัว 
   (๔) โอตตัปปะ ความสะดุงกลัวตอบาปทุจริต เกรงกลัวตอความช่ัว 
   (๕)  พาหุสัจจะ ความเปนคนเคยไดยินไดฟงมามาก รูศิลปวิทยามาก ไดรับการศึกษา
เลาเรียนมามาก 
    (๖)  จาคะ ความรูจักเสียสละ รูจักใหปนส่ิงของของตนแกคนท่ีควรใหเปนความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความโอบออมอารี ความไมเห็นแกตัว 
     (๗)  ปญญา ความรอบรูส่ิงท่ีเปนประโยชน และมิใชประโยชน รูทางเจริญละทาง 
เส่ือมแหงโภคทรัพย 
    ดังนั้นอริยทรัพย ๗ ประการนี้ บางแหงเรียกวา “พหุการธรรม” ซ่ึงแปลวา เปนธรรมท่ี
มีอุปการะมาก หมายความวา ธรรมท้ัง ๗ ประการ เปนธรรมสนับสนุนในการทําความดีในทุกๆ 
ดาน โยเฉพาะการพ่ึงตนเอง ยอมอํานวยใหสําเร็จส่ิงท่ีพึงประสงคไดสมความปรารถนาเพ่ือความ
ม่ันคงตอตอการดําเนินชีวิต๗๙ 
          ๔.๗.๔  การทําหนาที่ของมนษุยกับการบริหารทรัพยสิน   
                        พุทธปรัชญาเถรวาทจัดความตองการพ้ืนฐานของมนุษยอยูท่ีการมีทรัพย  หรือเงิน
ทอง  ดังนั้น  ระบบเศรษฐกิจของมนุษยโดยท่ัวไปจึงเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับเงินทอง  หรือโภค
ทรัพย  สาเหตุท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะวาทรัพยสินนั้นเปนปจจัยชวยใหมนุษยสามารถจะดําเนินชีวิต
ไปสูเปาหมายหรือสรางความม่ันคงใหกับตนเองไดโดยการใชเงินเปนปจจัยในการหาอาหาร  
เครื่องนุงหม  ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค  อันถือวาเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานของมนุษย  
นอกจากนั้นทรัพยยังเปนปจจัยในการกอประโยชนในดานการกุศลอ่ืนๆ ไดอีกดวยในทรรศนะ 
พุทธปรัชญาเถรวาท  เงินก็คือจุดหมายหนึ่งในระบบเศรษฐกิจของสังคมมนุษยและเงินก็ยังเปนตัว
แปรท่ีสําคัญในการจะดําเนินชีวิตในทางท่ีเปนประโยชนอ่ืนๆ ได แมโดยสารัตถะแลว  พุทธปรชัญา
เถรวาทจะเห็นวาเงินเปรียบเหมือนงูพิษก็ตาม  แตก็ยังถือวาเงินยังจําเปนในสังคมโดยเฉพาะ
ชาวบานอยูเชนเดิม  การปฏิบัติการดําเนินชีวิตดานทรัพยสิน ก็เพ่ือตองการใหทุกคนอยูดวยความ
                                                                                       

๗๙ อางแลว.  



  ๘๓ 

สุจริต  และเพ่ือเปนการเคารพในกรรมสิทธ์ิของผูอ่ืน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนในทรัพยสินของผูอ่ืน เพ่ือ
เปนหลักประกันความม่ันคงของชีวิตมนุษยเพ่ือรักษาเพราะความบริสุทธ์ิแหงใจคือมีเจตนาท่ีจะ
รักษาดวยใจไมใชเพราะคิดวาเปนเพียงขอหามหรือถูกบังคับใหกระทํา  แตสมัครใจทําดวยเจตนาท่ี
บริสุทธ์ิดวยตนเอง และสามารถใชทรัพยท่ีเราหามาไดโดยสุจริตผลก็จะเกิดความสุขในการใช
ทรัพยตามหลักพุทธปรัชญา  
   ดังนั้นการท่ีจะทําหนาท่ีในทิศ ๖ ไดดี ส่ิงท่ีเปนองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การมี
ทรัพยสิน เพ่ือสงผลใหการทําหนาท่ีไมเกิดความบกพรองไดไมมากก็นอย  แตส่ิง ท่ีพุทธปรัชญา           
เถรวาทตระหนักถึงมากท่ีสุด คือ การรูจักบริหารทรัพยสินใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด  เชน กรณีท่ี
ตองใชจายของตนเอง  ใชจายทรัพยใหบิดา มารดา  ภรรยา  บุตร  มิตร สหาย รวมการทําบุญแก
ศาสนา และองคกรอ่ืนๆ ท้ังนี้จะตองรูจักบริหารทรัพยสินเหลานี้ใหครอบคลุมกับหลักทิศ ๖ ตั้งแต
การวางแผน  การจัดการ  การดูแลคาใชจาย  การเก็บออม ตลอดจนการหาทรัพยมาดวยความสุจริต 
ควรเวนจากการละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืนในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทใหการ
สนับสนุนความเทาเทียมกันในความเปนมนุษยในสุตตนิบาตกลาววา “ในหมูมนุษย หามีรูปราง
สัณฐานตามกําเนิดท่ีแตกตางกันมากมาย มนุษยมีอวัยวะทุกสวนเหมือนกัน”และในอุปริปณณาสกก็
มีกลาวไววา “การงาน ความรู คุณธรรม การควบคุมตนเองและการมุงพัฒนาชีวิตท่ีประกอบในหมู
มนุษยทําใหมนุษยมีความบริสุทธ์ิ ไมใชดวยโคตร หรือดวยทรัพย” จึงจะถือวาการทําหนาท่ีตาม
หลักทิศ ๖ ประการ จึงจะสมบูรณแบบได 

๔.๘  สรุป  
                     สรุปไดวาหลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ประกอบดวย ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา คือ มารดาบิดา 
ทักขิณ ทิศ ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ปจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง คือบุตรภรรยา อุตตรทิศ เบ้ืองซาย 
คือ มิตร เหฏฐิมทิศ ทิศเบ้ืองต่ํา คือบาว คนรับใช คนงาน อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน คือพระสงฆ การ
ปฏิบัติตนเปนชาวพุทธท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองบนของทิศ  ๖  ในการอยูรวมกันเปนสังคม  ทุกคนมี
หนาท่ีและความรับผิดชอบแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับสถานภาพและบทบาทท่ีตนดํารงอยู  เปนบิดา
มารดามีหนาท่ีเล้ียงดูบุตรใหเจริญเติบโต  เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  เปนครูอาจารยมีหนาท่ี
สอนและอบรมศีลธรรมจรรยาใหศิษยมีความรูและประพฤติตนเปนคนด ี เปนนักเรียนมีหนาท่ีเรียน
หนังสือ  เช่ือฟงพอแมและครูอาจารย  มีหนาท่ีและความรับผิดชอบอะไรในสังคมก็พยายามปฏิบัติ
หนาท่ีนั้น ๆ ใหดีท่ีสุด   
                    พุทธปรัชญาเถรวาทก็ไดกลาวถึงหนาท่ีและความรับผิดชอบในลักษณะเชนนี้ไว
เหมือนกัน  โดยพระพุทธองคตรัสสอนไวในหลัก  ทิศ  ๖  ในสิงคาลกสูตร  การปฏิบัติหนาท่ีและ



  ๘๔ 

ความรับผิดชอบตามหลักทิศ  ๖  ไดถูกตอง  ไดช่ือวาเปนชาวพุทธท่ีดี ทิศ  ๖  หมายถึง  บุคคล
ประเภทตาง ๆ  ท่ีมีความเกี่ยวของสัมพันธกันทางสังคม  มีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีพึงปฏิบัติ
ตอกันดังนี้ (๑) ทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ)ไดแก บิดามารดา  (๒)  ทิศเบ้ืองขวา  (ทักขิณทิศ)  ไดแก 
ครูอาจารย  (๓) ทิศเบ้ืองหลัง  (ปจฉิมทิศ)   ไดแก  บุตรภรรยา  (๔)  ทิศเบ้ืองซาย   (อุตตรทิศ) ไดแก 
มิตรสหาย (๕)  ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก  ผูอยูใตบังคับบัญชาและลูกจาง (๖)  ทิศเบ้ืองบน 
(อุปริมทิศ)ไดแก พระภิกษุสงฆในท่ีนี้จะกลาวถึงเฉพาะทิศเบ้ืองบน  ไดแก  พระภิกษุสงฆ  เทานั้น
พระภิกษุสงฆ  คือ  ผูท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนา  เปนผูท่ีสละความสุขทางโลกและความ
เปนอยูแบบชาวบาน  ยินยอมพรอมใจจะประพฤติพรหมจรรย  มีหนาท่ีและความรับผิดชอบตอ
ชาวบานตามหลักทิศเบ้ืองบนในทิศ  ๖  ดังนี้ (๑)  หามไมใหกระทําความช่ัว  (๒)  ส่ังสอนใหตั้งอยู
ในความดี  (๓)  อนุเคราะหดวยความปรารถนาดีและน้ําใจอันดีงาม (๔)  ใหไดฟงในส่ิงท่ีไมเคย
ฟง  (หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา) (๕)  อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงมาแลวแตยังไมแจมแจงและ
สงสัยใหเขาใจชัดเจน  แจมแจง  และหายสงสัย  (๖)  แนะนําแนวทางในการดําเนินชีวิตใหชาวบาน
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง  ประพฤติในส่ิงท่ีดีงามเพ่ือความสุขในชีวิต  
                      ในสวนของชาวบานมีหนาท่ีและความรับผิดชอบตอพระภิกษุสงฆตามหลัก
ทิศ  ๖  ดังนี้  (๑)  จะทําส่ิงใดตอพระภิกษุสงฆ  ก็ทําดวยเมตตา  (๒)  จะพูดส่ิงใดกับพระภิกษุ
สงฆ  ก็พูดดวยเมตตา (๓)  จะคิดส่ิงใดกับพระภิกษุสงฆ  ก็คิดดวยเมตตา (๔)  เม่ือพระภิกษุสงฆ
มาถึงบาน  ตอนรับดวยความเต็มใจ (๕)  อุปถัมภบํารุงพระภิกษุสงฆดวยปจจัย ๔ไดแก อาหาร
บิณฑบาต ยารักษาโรค เสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) และเครื่องนุงหม  (สบง  จีวร  สังฆาฏิ)  ถาชาวพุทธ
ตางรูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบของตน  และปฏิบัติตามหนาท่ีความรับผิดชอบนั้นๆ  ใหดีท่ีสุดก็
เรียกไดวา  เปนชาวพุทธท่ีดีแลว  
    นอกจากนี้มนุษยจะทําหนาท่ีในทิศ  ๖ ไดอยางสมบูรณจะตองอาศัยส่ิงตอไปนี้ดวย 
คือ จากการวิเคราะหแนวคิดหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาสรุปไดดังนี ้  
   (๑) การทําหนาที่ของมนุษยดานการดําเนินชีวิต กลาวคือ คุณคาของความเปนมนุษย
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  พุทธปรัชญามองมนุษยวา คือ ส่ิงมีชีวิตชนิดหนึง่ แตมีความพิเศษ
เหนือส่ิงมีชีวิตท่ัวๆ ไป  คือ นอกจากมนุษยจะมีสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ๒ สวน  ไดแก สวนท่ี
เปนรูปธรรม คือ รางกาย และนามธรรม  คือจิตใจแลวยังมีลักษณะพิเศษท่ีทําใหมนุษยตางจาก
ส่ิงมีชีวิตอ่ืน คือ มีปญญาและคุณธรรม  มนุษยมิใชผลผลิตผลของวตัถุลวนๆ และก็มิใชเปนผลงาน
จากการสรางสรรคของเทพเจาไม  แตขึ้นอยูกับหนาท่ี การทําหนาท่ีของตนเองในฐานะท่ีเกิดขึ้นมา
เปนมนุษย ควรรักษาคุณคาและหนาท่ีของมนุษยใหดี 



  ๘๕ 

                    (๒) การทําหนาที่ตอครอบครัว  กลาวคือ จะตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดและท่ี
สําคัญไมกอใหเกิดความเดือดรอนตอผูอ่ืนดวย สวนในดานทรัพยสินนั้น แนวความคิดวามนุษยทุก
คนอาศัยอยูในสภาพการณตามธรรมชาต ิคือสภาวะแหงความมีอิสระเสรีอยางสมบูรณ ในการท่ีจะ
กําหนดแนวทางปฏิบัต ิการใชจายทรัพยสินของตนและการดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติท่ีตนคิดวาดี
แลวเหมาะสมแลว โดยภายในขอบเขตของกฎแหงธรรมชาติ โดยไมตองตกอยูภายใตอํานาจ 
อิทธิพลหรือเจตนารมณของใครๆ เลย ดังนั้นจึงควรเวนจากการละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิน               
ของผูอ่ืน  
                     (๓) การทําหนาที่ดานการประกอบอาชีพ  การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบแต
การงานท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคล
อ่ืน สัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมขอหนึ่งในมรรค ๘ ซ่ึงเปนแนวทางการดับทุกขหรือการแกไข
ปญหาชีวิต มุงผลในทางปฏิบัติใหทุกคนจัดการกับชีวิตท่ีเปนอยูจริงๆ ในโลกนี้เพ่ือใหสอดคลอง
กับการเล้ียงชีพท่ีถูกตองของคนแตละคน โดยอยูบนพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตดวยการประพฤติชอบ 
หรือการเล้ียงชีพชอบเรียกวาสุจริต ๓ ไดแก การเล้ียงชีพชอบทางกาย การเล้ียงชีพชอบทางวาจา 
การเล้ียงชีพชอบทางใจ   
 (๔) การทําหนาที่ดานทรัพยสิน จะตองรูจักเก็บ  รูจักใชจาย กลาวคือ พุทธปรัชญา                
เถรวาท จัดความตองการพ้ืนฐานของมนุษยอยูท่ีการมีทรัพย  หรือเงินทอง  ดังนั้น  ระบบเศรษฐกิจ
ของมนุษยโดยท่ัวไปจึงเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับเงินทอง  หรือโภคทรัพย  สาเหตุ ท่ีเปนเชนนั้นก็
เพราะวาทรัพยสินนั้นเปนปจจัยชวยใหมนุษยสามารถจะดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายหรือสรางความ
ม่ันคงใหกับตนเองและหนาท่ีตอสังคมตอไป  
 
 


